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 ی کیفی، نقش هوش مصنوعی در مراقبت معنوی زنان  مطالعه
 « (MS)مالتیپل اسکلروزیس »مبتلا به 

 
  1زهرا لطفی فروشان 
  2علی قنبری 

 چکیده 
های مزمن داشتته باشتدب با  آوری افراد مبتلا به بیماریتوجهی در تابتواند تأثیر قابلمعنویت می

هایی در راستتای  های هو  مصتنویی  رترورد دارد  ه گا  افزون فناوری توجه به گستتر  رو 
معنویت برداشتتته شتتودب تا نون شیوههتتی به بررستتی مقهو  مراقبت معنوی در ارتبا  با هو   

نقر ا   نان یضتتو   ۱۳مصتتنویی ندرداهته استتتب برای دستتتیابی به این هدو با رو   یقی  با  
دهند  ه فناوری هو   ها نهتان میجا  شتدب یافتهمؤستسته هیریه در شتهر ااتقهان مصتانبه ان

هایی مانند مهتاور  ابتدایی دینی  جستتجو آیه درهواستتی  مت صت   تواند در  مینهمصتنویی می
های معنوی فرد  شویایی ایمال مذهبی و آمو   و شناهت دینی نقش معنادرمانی  تنظیم برنامه

تزریق آرامش به  ندگی و یافتن   فناوری شتتامل مهمی ایقا  ندب شیامدهای استتتقاد  رو انه ا  این
 های استقاد  ا  این فناوری نندگان به معایب و  استیمعنای  ندگی استب همچنین  مهار ت

در   . اهش ارتبا  با رونانیون دینی و غیر  اشتتار   ردند ا  جمله اتت ت و ستتقم اتلایاد  
ینوان نقطه  تواند بهشیوهش میمصتنویی  این شتدن تاثیراد مببت و منقی هو  نهایت  روشتن

های  های نوین با مراقبت معنوی در بیماریشترویی برای ت قیقاد آیند  در  مینه تعامل فناوری
های بیهتتر در رابطه با تأثیراد معنوی و اجتمایی این ستا  بررستیمزمن م ستوب شتود و  مینه

 بها بر بیماران باشدفناوری
 معنوی  هو  مصنویی  مالتیدل اسکلرو یس  رو   یقیب مراقبت : واژگان کلیدی
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 لهأطرح مس
مْرنَِا يُسْرًا »  آیهبا توجه به  

َ
ا مَنْ آمَنَ وَعَمِلَ صَالِحًا فَلَهُ جَزَاءً الْحُسْنَی وَسَنَقُولُ لَهُ مِنْ أ مَّ

َ
  )الکهف  وَأ

شادا  برای اوست  و ما   سانی  ه ایمان آورد  و  ار شایسته انجا  داد  است  شس بهترین ؛  (88
و یمل االح اشار   مانی ا تیبه اهم متن نیا «بهم ا  سوی هود تکلیقی آسان به او هواهیم داد

در جهت    نی نو  ی فرد در نظر گرفته شودب استقاد  ا  ابزارها  ی ینوان شادا  برا به  تواندیدارد و م
 ب  دی مک نما فیتکل تی و تقو لیبه تسه تواندی م مانیا تی تقو

یک بیماری یصبی است  ه سیستم یصبی مر زی را ت ت  اس(   )ا   «مالتیدل اسکلرو یس»
 های یود و بهبود همرا  استب دهد و با دور  ثیر قرار می أت

اسک تمال» ش  کیتی«  لرو یست تیدل  بیایعتا   یصبماریتترین  تت  اس  میان  نان  رد  یتهای 
(Hughes&Macaron, 2021,p5-18) های اهیر در استان ااقهان در سال  «اسا  »شیوع بیماری    ب

 روندی افزایهی داشته استب  
  ۱۰۰,۰۰۰مورد در هر   ۹ب۳۵های موجود  میزان شیوع این بیماری در ااقهان  بر اساس داد 

 ب  (Almasi-Hashiani et al., 2020, p169)استنقر گزار  شد 

آوری یکی ا    نند  باشد  ه تابتواند  مکبرای ارتقای  یقیت  ندگی  یوامل م تلقی می
 ه  استوتجربیش صیتیهصیصهآوریتاب  ب(1401   شهابی فا  و لطقی نیاربک:  )ل استاین یوام

آور با وجود ناملایماد در  افراد تابب  (MacLeod et al., 2016, p266-272)نیزدارد افزایشو ایجادقابلیت
  ندگی درجستجوی معنا هستندب  

باشد  همین امر ت مل فرد را در برابر  فرد با ایمان ایتقاد دارد  ه تما  امور به دست هدا می
آوری در بیماران مزمن  یوامل م تلقی ا  تاب(ب   2015    لانترهرمزی)ربک:  دهدمهکلاد افزایش می

 .اجتمایی و معنویت در این دور  استترین این یوامل نمایتمطرح شد   ه مهم
درمانی است  ه در روانشناسی و  معنویت به ینوان یکی ا  مورویاد مهم در نو   روان

استسال گرفته  قرار  توجه  مورد  اهیر  دارایییزدی  ؛Huguelet & Koenig, 2009)های  م مودی  و     تامه 

 ند  ه فرد در  ندگی انساس معنا و هدو  دین و معنویت شرایطی را فراهم می ).7۳- ۵۳ ص 1397
   (ب۱7۳-۱86  ص 2012 اشان  ی لطقربک: )  ند می 

می  مهکلاد  ندگی  مک  با  بهتر  مقابله  به  در  ندگی  معنویت  هدفمندی  سبب  و   ند 
را   افرادی  ه هودب (Zamani et al., 2015, p82–94) ند گردد و به بهبود شرایط در آیند  امیدوار می می 

هدفی و  ها و مهکلاد بربیایند و به بیتوانند ا  شس م رومیت  نند بهتر میبا معنویت گر  می
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به سریت به یک ابزار  لیدی   (AI) استقاد  ا  هو  مصنوییشوندب  شوچی در  ندگی دچار نمی 
های شزشکی  یملهای شزشکی تبدیل شد  و امید به بهبود  ارایی و شهتیبانی بهینه در در مراقبت

ای را در میان جامعه یمومی  های گسترد ها ب ثهای آیند  را به همرا  داردباین مدل در سال
را  به  فناورینداهته است و فراتا  م ققان و مت صصان شزشکی  این  بالقو   برای  های  را  ها 
های  یلاو  بر این  بیماری  (Lee et al., 2023, p1233–1239)اند اربردهای م تلف به نمایش گذاشته

اجتمایی نیز بر تجربه  -های فرهنگیتوانند منجر به تجربیاد متقاوتی شوند و  مینهم تلف می
 دبرن گذاو تقسیر بیماری تأثیر می 

مهم    بسیار  بیماری  تجربه  توایف  و  تهریح  در  قومیت  و  تبقه  جنسیت   مانند  یواملی 
با توجه به اهمیت نقش معنویت  این شیوهش با استقاد  ا  فناوری هو     ب(Fisher, 2014)هستند

به   مبتلا  بیماران  بر  معنوی  مهاور   و  آمو    چگونگی  بررسی  به  تا  است  تلا   در  مصنویی 
به  «اسا  » برنامه ارگبدردا دب  ارائه  امکان  مطالعه   این  در  مصنویی  هو   فناوری  های  یری 

آورد تا بیماران بتوانند ا  نمایت معنوی شد  را فراهم میسا یآمو شی و مهاور  معنوی ش صی
 .مند شوندمتناسب با نیا های فردی هود بهر  

 شناسی . مفهوم 1
آوری« مورد بررسی قرار  معنوی« و »تاب»معنویت« »مراقبتدر این شیوهش  مقاهیم  لیدی  

روشنی مه   شودب این ب ش با ارائه تعاریف موجود اند تا چارچوب نظری شیوهش بهگرفته
 .در منابع یلمی معتبر و تبیین این مقاهیم در چارچوب شیوهش نارر تدوین شد  است 

 . معنويت 1-1
جود انسانی تعریف شد  و شامل جستجوی معنا و هدو  ینوان یکی ا  ابعاد اساسی ومعنویت به

ب  (Elkins et al, 1988, p5–18)استدر ندگی انساس ارتبا  باهود دیگران تبیعت یایک قدرد متعالی

های م تلف  تواند در افراد مذهبی و غیرمذهبی به شکلاین مقهو  فراتر ا  مذهب بود  و می
در شیوهش نارر  معنویت اسلامی به ایمال دینی  دانش دینی و آرامش در  ندگی   .ظهور  ند 

نقش    «مولتیدل اسکلرو یس»تواند در بهبود  یقیت  ندگی  نان مبتلا به  شود  ه میتعریف می
 .مؤثری ایقا  ند

 معنوی  . مراقبت 1-2
ا  فعالیتمراقبت معنوی به مجمویه  هدو آن شناسایی و شود  ه  ها و هدماد اتلاق میای 

روانی نمایت  دادن   گو   شامل  هدماد  این  استب  افراد  معنوی  نیا های  به  -شاس گویی 
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دراین شیوهش  »مراقبت  ب  (Best et al., 2023)باشد  معنوی  و  مک به یافتن معنا در شرایط دشوارمی 
 .معنوی« اقدامانی است تا ابعاد معنوی  ندگی  نان مبتلا به مولتیدل اسکلرو یس تقویت شود

 آوری . تاب3-1
ها و  آوری توانایی فرد در با گهت به نالت تعادل روانی و یاتقی شس ا  مواجهه با چالشتاب

ا  منابع  این مقهو  شامل استقاد  ب(Connor & Davidson, 2003, p76–82)های  ندگی است  استرس    
ایتماد مانند  ب رانبه  درونی  مدیریت  برای  اجتمایی  نمایت  مانند  بیرونی  منابع  و  ها  نقس 

 « مولتیدل اسکلرو یس»آوری« به معنای توانایی  نان مبتلا به  در این شیوهش  »تاب  .باشد می 
قبت  در مقابله با آرامش ذهنی و سلامت روان تعریف شد  استبدر مجموع مقاهیم معنویت  مرا 

تاب و  به معنوی  برای  آوری  را  مناسبی  نظری  چارچوب  نارر   شیوهش  اجزای  لیدی  ینوان 
های   نندب توجه به این مقاهیم در ترانی مداهلاد درمانی و نمایتها فراهم میت لیل داد 

 .اجتمایی رروری است
 . مبانی نظری پژوهش 2

تکیه     (2011)اساس بیان فیگین و شارگامنتآوری ارتباتی یمیق و متقابل دارندب بر  معنویت و تاب
 ند  بلکه در  مان بیماری امید به  بر معنویت نه تنها در تول  ندگی آرامش و تسلی فراهم می

تر  ویی  در میان افراد مسن به(ب  Faigin & Pargament,2011,p163-180)آورد بهبودی را نیز به ارمغان می 
است   بیهترین نضور و تأثیر در  ندگی رو مر  شناهته شد   ینوان یکی ا  یوامل  لیدی بادین به

گرو  دیگر  به  نسبت  تأثیر  این  بیهتر ه  سنی   ;Faigin & Pargament, 2011, p163–180)  .است های 
Pickard & King, 2011, p261–271) 

معنویت   .آوری هستندای شیچید  و شویا بین معنویت و تابدهند  وجود رابطهت قیقاد نهان
ا  تابینوان جنبهبه های   ند  ه افراد را در مواجهه با چالشآوری  چارچوبی را فراهم میای 

 ,Elo, S., & Kyngäs,2008)دهدمیها سوقها به سوی مببتا منقی  ها را  ند وآنمی ندگی راهنمایی  
p107-115). 

ینوان راهی برای رسیدن به  نندگان معنویت را بهشر ت   (2013)در مطالعه  یقی مانینگ  
ابزاری  »تور  آوری بهاندب این مطالعه همچنین نهان داد  ه معنویت و تابآوری تجربه  رد تاب

    2013مانینگ   ربک:  )هستند و در نقظ و بهبود سلامت روانی نقش مهمی دارند  «با یکدیگر مرتبط

نظریه(ب  6ص باورند  ه اگرچه  این  بر  م ققان  دارد   وجود  ایمان  توسعه  دربار   م تلقی  های 
 ب العمر استمعنویت یک فرآیند مادا  
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های اهلاقی یا سیستم ا ارو راهنمایی  آوری  فراترینوان منبع تاباهمیت درک معنویت به
 باورهایی است  ه بسیاری به آن ایتقاد دارندب 

های   نند یا مکملی برای درمان  های درمانی شزشکی را شرتوانند شکاودین و معنویت می
  (بPargament & Cummings, 2010, p193-210)موجود باشند

های باور و منابع معنوی با افزایش  بودن  سیستماند  ه مذهبی ت قیقاد متعددی نهان داد 
 & Faigin) نندآوری را تقویت می تاب  شادی  سلامت روانی و ررایت ا   ندگی ارتبا  دارند و 

Pargament, 2011, p163-180; Pargament & Cummings, 2010, p193-210)ب  
ای  ه وابسته  هصوص ار شمند هستند   یرا بر هلاو بسیاری ا  منابع مقابله این باورها به

معنویت شامل یناار   .بینندروند یا آسیب نمیبه سلامتی هستند  با ناتوانی جسمی ا  بین نمی 
تور همزمان برای نمایت ا  توانایی فرد در مقابله با  شناهتی  انساسی و ارتباتی است  ه به

 .( 2015  ی لانترهرمزربک: ) نند های  ندگی مانند بیماری و ا  دست دادن   ار میچالش
 روش پژوهششناسی و . پیشینه 3

می نهان  ت قیقاد  به  نتایج  معنویت  تابدهند  ارتقای  در  یوامل  لیدی  ا   یکی  آوری  ینوان 
   باس شناهته شد  استبیماران مبتلا به ا  

های آمو شی مداو  و رمن هدمت  های معنوی و مراقبت معنوی در برنامهگنجاندن آمو  
 ,Iranmanesh et al).تواند به بهبود  یقیت  ندگی این بیماران  مک  ندمی  «اسا  »برای بیماران  

2014,p483–492)  تآ افسردگی و ارطراب در  أ مو   معنویت  قابل توجهی در  اهش یلائم  ثیر 
به   مبتلا  اسکلرو یس»بیماران  به  (Amiri et al, 2020) استداشته  «مولتیدل  نیز  معنوی  مهاور   و 

شد  استقاد   بیماران  این  بهبود شاد امی  در  مقید  مداهله  یک   ;Amiri et al., 2020)است  ینوان 

Bagheri et al., 2021, ,p876–883)    شیوههی در لهستان نهان داد  شد  ه دین به ینوان یک نظا  معنایی
افراد ارتبا  مستقیم دارد و این ارتبا   ررایت ا   ندگی را به اورد با نضور معنا در  ندگی  

شیش  می مببت  یافته (Wilski et al., 2024, p14). ندبینی  می همچنین   نهان  افزایش ها  با  دهند  ه 
 Dehghani) یابدمی اهش  وافسردگی درآنها  بیماران میزان استرس ارطرابسطح سلامت معنوی

et al.,2024, p104)   شودر نهایت منجر به افزایش امیدواری در  ندگی این بیماران میو د.(Niyazmand 

et al., 2018,p15) های  معنویت نقهی  لیدی در  اهش استرس و افزایش توانایی مقابله با چالش
تور مستقیم و غیرمستقیم  اردب در شیوههی نهان داد  شد  ه معنویت بهد MS  ناشی ا  بیماری
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     2013   میریلائی و  تقی  اد  ربک: )را تقویت  ندMS آوری و سلامت روان  نان مبتلا بهتواند تابمی 
 ب  (۱۰8-۱۰2ص

ای دریافتند  ه  نان با سطوح بالای معنویت   در مطالعه  (1397)همچنین   ارع و همکاران  
با  مقابله  توانایی  بهبود  و  افسردگی  به  اهش  معنویت  و  برهوردارند  بهتری  ا   یقیت  ندگی 

 نون تاب (2۹-۳۳  ص 2010اله ب هیان و همکاران   ربک: ) ندها  مک می مهکلاد جسمی و روانی آن 
اما   است  نهد   انجا   بیماران  بر  مصنویی  هو   تأثیراد  در  مینه  داهلی  ت قیقاد مطالعه 

  (Amin et al., 2024,p233-243)اس  ا    دهد  ه هو  مصنویی در مدیریت بیماریهارجی نهان می 
 اثراد مطلوبی داشته استب   (Pinarello et al., 2023,p17)و مقابله با هستگی

همچنین برای  مک به سلامت روان بیماران با یکی ا  ابزارهای هو  مصنویی توانسته اند  
در مجموع به دلیل تا گی مب ث (Gupta et al, 2022) افسردگی و ارطراب بیماران را  اهش دهند

 هو  مصنویی در بیماری و  مبود مقالاد در  مینه یملی این نیا  شیوههی را ایجاد  رد  استب 
تأثیراد هو  مصنویی در  مینه  به  نیز یمدتاً  بیماری و  همطالعاد هارجی  ای مدیریت 

شرداهته تا نون مقالهارتقا سلامت روان  بنابراین   با اند؛  به موروع معنویت  به تور هاص  ای 
   .هو  مصنویی در ارتبا  با بیماران شرداهته نهد  است

آوری  نان مبتلا  مصنویی در تاباین شیوهش با هدو بررسی تر یب مهاور  معنوی با هو  
شود؛ چگونه ابزارهای هو   های االی ت قیق مطرح میترانی شد  استب شرسش  « اسا  »به  

  سؤال  مک  نند؟ هدو این    «اسا  »توانند به ارتقا تاب آوری معنوی  نان مبتلا به  مصنویی می 
ها ا  استقاد  ا  ابزارهای  آوری و ت لیل گزارشاد  نان در مورد تأثیراد واقعی و تجربیاد آنجمع

 ب هو  مصنویی است 
پژوهش:  هستی در  روش  ل اظ  شیوهش به  معرفتاین  و  تقسیری  شناسی  شارادایم  شناسی ا  

این رو     رو  ت لیل م توا استقاد  شد ها  ا   شودب برای ت لیل داد گیری میبرساهتی بهر  
شد   مضامین   آوریهای جمع ه با بررسی دقیق متون و داد   دهدبه شیوههگران این امکان را می

 ,Elo & Kyngäs, 2008,p107-115; Graneheim & Lundman)   نندها را شناساییو الگوهای شنهان درآن

2004, p105-112) ب 
به درک یمیقا  تریق ت لیل م توا  می  به توان  مبتلا  ا  تجربیاد و انساساد  نان  تری 

ها را  مالتیدل اسکلرو یس دست یافت و ن و  تأثیرگذاری هو  مصنویی بر مراقبت معنوی آن
 بررسی  ردب  
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می اجا    ما  به  رو   شاسخاین  تا  مهار تدهد  بههای  را  و   نندگان  سیستماتیک  اورد 
 های مهترک را شناسایی نماییمب بررسی  نیم و نکاد  لیدی و تم ت لیلی

 کنندگان . مشارکت4
 کنندگان و انتخاب نمونه. مشارکت1-4

اورد بود  ه به (MS) نقر ا   نان مبتلا به مالتیدل اسکلرو یس  13در این شیوهش  نمونه شامل  
 هدفمند انت اب شدندب  

شر ت انت اب  بهمعیارهای  وییگیهگون  نندگان  با  افرادی  است  ه  شد   تعیین  های  ای 
 :اند ا مه   و مرتبط با موروع ت قیق شناسایی شوندب این معیارها یبارد 

سال قرار داشتندب این با   سنی    45تا    25 نندگان در م دود  سنی  شر ت محدوده سنی: •
تاب بر  آن  تأثیر  و  بیماری  تجربه  در  ا   ندگی  مرنله  این  اهمیت  دلیل  معنویت  آبه  و  وری 

 .انت اب شد
 نندگان  سال تعیین شد تا شر ت  5نداقل مدد  مان ابتلا به بیماری  ی:مدت زمان بیمار  •

 .تری ارائه دهندهای یمیقداشته باشند و بتوانند دیدگا  MS تجربه  افی ا   ندگی با
این دلیل تنها افرادی با شدد بیماری متوسط انت اب شدندب این انت اب به   ی:سطح بیمار  •

آوری های هاای را ا  نظر مدیریت بیماری  معنویت و تاباورد گرفت  ه این گرو  چالش
 . نند  در نالی  ه همچنان توانایی مهار ت فعال در شیوهش را دارندتجربه می

های هوشمند و اینترنت آشنایی داشته   نندگان باید با گوشی : شر تدسترسی به تکنولوژی  •
ا  این  و به آن دسترسی د ا  ابزارهای هو  مصنویی ب ش مهمی  اشته باشند   یرا استقاد  

 .شیوهش بود
های ذ رشد  بر اساس اهداو مطالعه و نیا  به تمر ز بر گروهی همگن ا  افراد تعیین وییگی

شد  استب انت اب افراد با شدد بیماری متوسط به این دلیل انجا  شد  ه این گرو  اغلب با  
ها  اند و در یین نال  توانایی شر ت در مصانبهدر مدیریت بیماری مواجه  های متعددیچالش

 و تعاملاد شیوههی را دارندب  
ا   استقاد   است  ه  اهمیت  نائز  جهت  آن  ا   تکنولوژی  به  دسترسی  به  توجه  همچنین  

تر این رویکرد به درک دقیق  .ابزارهای هو  مصنویی در فرایند شیوهش نقش  لیدی داشته است
شر تتجربها    م دودیتهای  و  شقاو نندگان  مک  رد   را  شیوهش  انتمالی  تر  های 
 .سا د می 
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  . مراحل تحقیق5
ب برای اتمینان ا  گرفت  شهر اورد همینی   اللّهةبقی این شیوهش با همکاری مر ز هیریه

ملانظاد اهلاقی در برقراری ارتبا  با شر ت  نندگان  توریح جامعی ا  اهداو و رویه های  
 ت قیق ارائه شدب  

برای  آمو    ا  هو  مصنویی سلا   استقاد   به  سؤهایی در هصوص ن و   الاد مربو  
 برای معنویت و معناب هی استقاد  شدب   «Jesus»اسلا  و 
 نندگان انجا  شد و در ابتدای هر مصانبه  با  ای با شر تا  گذشت یک ما   مصانبه شس

شد و مصانبه ها به اورد انقرادی در  مان و مکان  اجا   شر ت  نندگان  ا  ربط استقاد  می
 شدب انت ابی مصانبه شوندگان انجا  می

نت اب نا  برای هویت  ها نیز به اورد تلقنی و مجا ی اورد گرفتب اتعدادی ا  مصانبه
  نند  بودب هر مصانبه در اهتیار شر ت

سدس با تهریح ورعیت و رویدادهای موجود  سؤالاد مصانبه نیمه ساهتاریافته و با سؤال 
معنویت چیست« مطرح شدب    م وری »نظرتان در مورد استقاد  ا  ابزار هو  مصنویی در ارتقا

 .نندگان مطرح گردید های شر تد دیگر نیز بسته به شاسخسؤالا
 ها داده. تحلیل6

 (Smith, 2011) انجا  شد(  IPA) رويکرد تحلیل پديدارشناسی تفسیریها مطابق با  ت لیل داد 
  :فرآیند ت لیل شامل مرانل  یر بود

 .ها آشنایی با متن ا  تریق با هوانی مکرر رونوشت  ب1
 .بندی مجزا گذاری هطو  و رنگ دگذاری اولیه هر متن با استقاد  ا  شمار   ب2
 .های دیگر است راج مضامین نوظهور ا  هر متن شیش ا  ت لیل متن  ب3
 .دهنداتی  ه  یقیت اساسی مطالب را نهان میتدوین  دهای اولیه به یبار ب4
 .های مرتبطقول بندی نقلو دسته MaxQDA افزارسا ماندهی مضامین در نر   ب5

هایی نظیر با بینی  دها توسط شیوههگران ها  رو  برای اتمینان ا  ایتبار و ایتمادشذیری داد  
د ت لیلی به  ار گرفته شدب  های ت لیلی برای مستندسا ی تصمیما دیگر و استقاد  ا  یادداشت

 گیری شیوههگر را دنبال  نندب  ند تا فرآیند ت لیل و تصمیماین شقافیت به هوانندگان  مک می
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 : تبیین يافته ها. 7
 مصنوعیکارکرد دينی هوش.7-1
 . مشاوره ابتدايی دينی 7-1-1

وققه و آنی برای  شهتیبانی بییکی ا  مزایای االی هو  مصنویی  توانایی آن در فراهم  ردن  
 اربران استب برهلاو راهنمایان انسانی  ه  مان و مکان مه صی برای مهاور  دارند  راهنمای  

رو  در دسترس استب این وییگی  ش صی معنوی مبتنی بر هو  مصنویی در هر سایتی ا  شبانه
الاد هود ؤبلافااله به شاسخ سدهد در هر  مانی  ه نیا  به راهنمایی دارند   به  اربران امکان می

مند شوند  بدون اینکه م دود به  مان یا مکان های معنوی بهر  دسترسی شیدا  نند و ا  راهنمایی
 گوید:می   « هرا »در این رابطه  .هاای باشند 

د دینی شرسید  هیلی هوب بود  اگر واقعا یکی گیر  نه واقعا  مک  سؤالا»من بیش تر برای  
  نه«ب می

ینوان  های مناسبی برای  اربران ارائه دهد و بهتواند شاسخبا وجود اینکه هو  مصنویی می 
های  املًا اهتصتااتی و شیچید  دچار رائه شاستخا  ند  دریک راهنمای معنوی یا شتریی یمل

   .هایی استم دودیت
های هاص و  های یمومی و م دودیت درک ا   مینههو  مصنویی به دلیل اتکا به داد 

شناهت   نیا مند  فقهی  ه  و  شریی  مورویاد  در  نتواند  است  ممکن  فردی  اربران   شرایط 
یلاو    های  املًا دقیق و مطابق با نیا  فرد ارائه دهدب بهتر است  شاسختر و ت لیل یمیقدقیق 

شریی ممکن است به دانش فقهی شیهرفته و شناهت ا  شرایط اجتمایی و    دسؤالابرهی ا   
در این   .های هو  مصنویی فراتر استفرهنگی نیا  داشته باشند   ه در نال نارر ا  توانایی

 دهد: تر توریح می بیش «سمانه»رابطه 
د   اشت  های  ه ذهنم رو درگیر  رد  بود این هست  ه من هو  سؤال من سؤال شرسید  یکی ا   »

دونم یه سری باور هایی  ه ا  بچگی توی ذهنمون هست  ناهن رو دوست دار  ولی به دلیل نمی 
یا شاید هم واقعا باور های  ه داریم شاید درست باشه این  ه آیا غسل درست هست یا نه ولی  

های دیگه ای  ه شرسید  جواب داد مبل این  ه    سؤالمتاسقانه بهم شاس ی نداد ولی هدایی  
 « ...را باید نما  ب ونیم وچ
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د  سؤالاینوان یک ابزار  مکی و راهنما در شاسخ به تواند بهدر نالی  ه هو  مصنویی می
شد  ا  سوی هو  مصنویی نباید  های ارائهدینی و فقهی استقاد  شود  باید توجه داشت  ه شاسخ

 ینوان فتوا یا نکم شریی معتبر قلمداد شوندب  به
ویی   ها و دفاتر استقتاء دریافت شودب بهد دینی باید ا  منابع معتبر مانند فقهاء  رسالهسؤالا

ه به ت لیل دقیق شرایط فردی نیا  دارند  نظر فقهی مت ص   در مسائل شیچید  فقهی و مسائلی   
 .و معتبر رروری است

های  ینوان یک مهاور ابتدایی یمل  ند و راهنماییتواند بهدر این راستا  هو  مصنویی می
های دقیق و قابل استناد باید ا  افراد موثق و منابع معتبر استقاد  یمومی ارائه دهد  اما برای شاسخ

سایت  . رد ا   اگر  اتلایاد   ا ت  ا   اتمینان  راستای  در  استقاد   همچنین   م تلف  های 
تور دقیق ا  مرجع معتبر  مانند ها باید بهشود  باید ا  ایتبار منابع اتمینان ناال شود و آنمی 

 .های یملی فقهی  تایید شد  باشندرساله
 خواستی  آيه درجستجوب 7-1-2

توجه   با  هاص  آیه  به  است  ه  نیا   مصنویی  هو   ا   ار ردهای  یکی  فرد   نیا   و  شرایط  به 
 دهد: شرح می «شهربانو»  نندگان اشار  نمودندب در این رابطه   مهار ت

ا  را با هو  مصنویی در میان  من یکم ا  شرایط بیرون نارانت بود  و وقتی نال و نس »
بی داد و انساس  رد   ه انگار  ای بود   ه شاد   ندب شیهنهاد هیلی هوگذاشتم  دنبال آیه 

 ندب این تجربه برایم واقعاً دلنهین بود و نس هوبی به من  قرآن مستقیماً من را هطاب می 
توانم ا  آیاد الهی راهنمایی منتقل  ردب در آن ل ظه  فهمید   ه نتی در رو های س ت  می

 «ب ددهو دلگرمی بگیر  و این ارتبا   به من انساس نزدیکی و آرامش می 
تواند به ینوان ابزاری مؤثر در راستای  دهند  این است  ه چگونه فناوری میها نهانتجربه

 ندب در دنیای امرو    ه رو  به رو  افراد  های دینی یملتر ا  آمو   جستجوی معنا و درک یمیق
د به تواننشوند  چنین راهکارهایی میهای رونی و روانی مواجه می به دلایل م تلف با چالش

تقویت انساس آرامش و ارتبا  با هداوند  مک  نندب این یک گا  بزرگ در جهت استقاد  مؤثر 
 .ا  فناوری برای بهبود  یقیت  ندگی و معنویت ماست 

دهند  قدرد هو  مصنویی در فهم نیا های رونی دهد: این تجربه نهانشهربانو ادامه می  
می  ابزار  این  استب  معنوی  اربران  به  و  توجه  با  و  معنوی یمل  ند  راهنمای  یک  مانند  تواند 
ای مناسب شیهنهاد دهدب چنین قابلیتی نه تنها به ما  مک انساساد و شرایط هاص هر فرد  آیه
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یمیق ند  می  ارتبا   بلکه  برسیم   آرامش  به  ب رانی  ل ظاد  در  برقرار  تا  مقدس  متون  با  تری 
 تواند تأثیراد یمیقی بر روح و روان ما بگذاردب  ندب من درک  رد   ه نتی یک آیه ساد  میمی 

تأثیراد قابل توجهی بر هواندن  تاب   اهش سایت مطالعه و مجا ی بودن نسل جدید  
یاری ا  جوانان امرو  به جای مطالعه متون مقدس  وقت هود را در دنیای قرآن گذاشته استب بس

های دینی شودب  ها ا  آمو   تواند منجر به فااله گرفتن آن نند و این مسأله میدیجیتال سدری می
تواند را  نلی مؤثر برای جبران این فااله  با این نال  استقاد  ا  ابزارهای هو  مصنویی می

دهد  ه به رانتی به آیاد قرآن دسترسی شیدا  نند این فناوری به  اربران این امکان را می  .باشد
هایی را بیابند  ه به  توانند آیهبرداری  نندب با استقاد  ا  جستجوگر آیاد  افراد میها بهر  و ا  آن

ها یمق بیهتری  تواند به معنویت  ندگی آن دهدب این ابزار میها شاسخ مینیا ها و انساساد آن
شیا  بب هد و درک یمیق ا   فراهم  ندتری  الهی  توانند در هر به ینوان مبال  جوانان می   .های 

ها  های رو مر  آنای دست یابند  ه انساساد و چالش مان و مکانی  با یک شرسش ساد   به آیه
د را به سمت درک و   ند و هم افرا را در بر گیردب این رو   هم به ترویج مطالعه قرآن  مک می

 دهدب تر آیاد سوق میارتبا  بیهتر با معانی یمیق
با وجود چالش میبنابراین   به  های مدرن  هو  مصنویی  با گهت  برای  باشد  شلی  تواند 

 گوید:می  «ستار  » های معنوی و ارتقای  یقیت  ندگی رو مر  ماب در این رابطه آمو   
   «بتونه بهت آرامش بد  را ب وانی ه مییک آیه به نظر من هیلی هوبه  ه در تول رو  »

 . متخصص معنادرمانی 7-1-3
شود ها استب فااله گرفتن ا  دین بایث می یکی ا  اهداو مهم دین  ایجاد معنا در  ندگی انسان

بی  و  شوچی  انساس  فرد  دنبال  ه  به  افراد  ا   بسیاری  دوران مدرن   این  در  باشدب  هدفی داشته 
هود هستند و در این  مینه  هو  مصنویی توانسته   های رونی و روانیهایی برای چالششاسخ

 است به ینوان یک راهنما و مهاور یمل  ندب  
تواند به افراد  مک  ند تا به سؤالاد یمیق هود شاسخ دهند و معنای  ندگی را  این فناوری می
 گوید:می «اقدس»در این رابطه   .بهتر درک  نند

  هو  مصنویی جیسیس شرسید   ه آیا همسر  به من وفادار استب شاسخ این بود  ه دنیا انقدر  ا»
 «بها شرور  بد  وتا  است  ه ار   اندیهیدن به این مورویاد نیست  رونت را به هوبی 

نهان تجربه  ار   دهند این  یادآوری  در  مصنویی  قدرد هو   معنویی  و  بالاتر  تر  های 
اهمیت م دود   ند  ه  ندگی به مسائل بینویی  نه تنها به او یادآوری میشاسخ هو  مص  .است
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 ندب این نوع تعاملاد  ها تأ ید میشود  بلکه بر اهمیت شرور  روح و جستجوی هوبینمی
تر تواند به افراد  مک  ند تا ا  افکار منقی فااله بگیرند و تمر ز هود را بر روی معنای یمیقمی 

تواند در این  مینه  به ینوان یک مهاور  ینوان یک ابزار می و  مصنویی به ندگی بگذارندب ه
این امر نه تنها به بهبود  یقیت   .ها را به سوی رشد و توسعه فردی هدایت  ندیمل  ند و انسان

 .تواند موجب ارتقاء نس ررایت و آرامش در  ندگی شود ند  بلکه میها  مک می ندگی آن 
 گوید: می «فاتمه»در ادامه  

هایی هم داردب باید ا  گوگل ترجمه  های هوبی دار   اما رعفجیسیس قابلیت »]هو  مصنویی[
های هوبی دار   اما استقاد   نیم و اینکه نس ه ایرانی با توجه به فرهنگ ما وجود نداردب شاید ا بت

 «ب تری بوداگر ایرانی و به  بان فارسی بود  ارتبا  قوی
تواند به درک  شودب این موروع میم لی و بومی ا  این فناوری انساس مینیا  به یک نس ه  

   .بهتری ا  مقاهیم دینی و معنوی  مک  ند و تجربه  اربری را ارتقاء ب هد
های فنی  های فرهنگی و دینی نه تنها نیا مند قابلیتبنابراین  توسعه هو  مصنویی در  مینه 

های اجتمایی و فرهنگی هر  هور همرا  باشدب این  ار  است  بلکه باید با در نظر گرفتن  مینه
برداری  نندب  تواند به  اربران  مک  ند تا بهتر با این فناوری ارتبا  برقرار  رد  و ا  آن بهر  می 

دهندگان فناوری و مت صصان فرهنگی  تری بین توسعهبرای ت قق این اهداو  همکاری نزدیک
 .رسانی  نندبه بهترین ن و ممکن هدمت  و دینی رروری است تا این ابزارها

 های معنوی فرد. تنظیم برنامه7-1-4
سا ی استب این قابلیت به افراد این امکان را  یکی دیگر ا   ار ردهای هو  مصنویی  ش صی

های معنوی متناسبی دریافت  نندب هو   دهد  ه با توجه به بیان و انساساد هود  برنامهمی 
آن می مصنویی   نیا ها و ورعیت رونی  با ت لیل انساساد  اربران   برنامهتواند  را  ها   هایی 

برای مبال  فردی    .ها با مقاهیم دینی  مک  ندترانی  ند  ه به رشد معنوی و تقویت ارتبا  آن
   هایی برای مراقبه تواند با استقاد  ا  این فناوری  برنامه ند  می ه انساس نارانتی یا استرس می

توانند براساس ایمال م صوص   ندب همچنین افراد میب ش دریافتدیا یا هواندن آیاد آرامش
ارائه دهد مزایای این هو     های معنویرو  و توانایی فرد ا  هو  مصنویی ب واهند تا برنامه

ط  ها را با توجه به  مان و شرایتوانند برنامه اربران می شذیری است  همصنویی شامل انعطاو
توجه به نیا های   .هود تنظیم  نند و ا  این تریق به معنویت و آرامش در  ندگی هود دست یابند
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تور هاص برای هر فرد  توانند بهها میبا ت لیل انساساد و نیا های  اربران  برنامه فردی  ه 
   . نندشد  برقرار   شود  ه ارتبا  بیهتری با م توای ارائهترانی شوند و این موروع بایث می

می و یلاقههو  مصنویی  تجربیاد  اساس  بر  متنوع  شیهنهاداتی  های  اربران  مندیتواند 
در    .های معنوی  مانند دیا  مراقبه  یا مطالعاد دینی باشدتواند شامل فعالیتارائه دهد  ه می

   ند تا در دنیای مدرنهای معنوی به افراد  مک میسا ی و تنظیم برنامهنهایت  این ش صی
 :گویدمی «مهدیه»های دینی هود تقویت  نندب در این رابطه  ها و آمو   ارتبا  هود را با ار  

ها و ایمال  دهم  برنامه ا  را توریح می  من بیماری ا  اس دار  و وقتی به هو  مصنویی شرایط»
   د«ب نهواهم برای من ترانی می را با توجه به آن چیزی  ه می 

های اهلاقی و   ند تا یلایق معنوی هود را بهناسند و ار  رهنمودهای دینی به افراد  مک می
 معنوی هود را تقویت  نندب 

ها و ایمال مذهبی هود  گیری داشتن یک شایگا  معنوی م کم به فرد  مک  ند تا در تصمیم
 .م کم و استوار بماند

 . پويايی اعمال مذهبی 7-1-5
تأثیر یمیقی بر های یبادد و ارتبا  با هداوند می مذهبی و تنوع در شیو  شویایی ایمال   تواند 

ها  مک  انگیز  و اشتیاق مذهبی فرد داشته باشدب این ت رک و تنوع  به ویی  در دنیای امرو  به آن
یمیق معنوی  ارتبا   تا  و ند  برقرار  نند  ببرندب  تری  لذد  هود  رونانی  روند  ا     ا   همچنین 

و تکرار دور شوند و انساس جدیدی ا  شادابی و اشتیاق به یبادد را تجربه  نندب    یکنواهتی
میدسترس  ارائه  مصنویی  هو   متنویی  ه  شیهنهاداد  و  آسان  میشذیری  این  دهد   به  تواند 

 گوید: در این  مینه می   «مهنا »شویایی  مک شایانی  ندب  
می» مه    ذ ر  یک  نما    ا   بعد  اماهمیهه  می  فرستاد    نما   ا   قبل  ]هو   نم  الان 

 «ب دهدو اذ ار جالبی بهم شیهنهاد میمصنویی[ 
های  شود افراد به جای شیروی ا  یک روال ثابت  به دنبال تجربهاین تغییر رویکرد بایث می
های نوین  در نهایت  شویایی ایمال مذهبی و استقاد  ا  فناوری .جدید و متنوع در یبادد باشند

تواند به ینوان یک ابزار قدرتمند در ارتقای رونانی و معنوی افراد یمل  مانند هو  مصنویی می
در این   «بهار  »  .های دینی سوق دهدها را به سمت یک  ندگی معنادار و متصل به آمو    ند و آن
 گوید:رابطه می
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گویم چند تا  ار هیر به من شیهنهاد بد   ه  شو   به هو  مصنویی می ه بیدار می   هر رو »
دهد  ه برایم بسیار جذاب است و معمولًا  ها را داشته باشمب شیهنهاداتی به من می توان انجا  آن

آمیز  بر نیستندب به ینوان مبال   ارهایی مانند  اشتن یک گیا   نوشتن یک شیا  م بتهم هزینه
با یک نرو هوبب این ایمال نیک  هرچند  ه ممکن  ای والدین یا هوش ال  ردن آنبر ها 

بایث می به نظر برسند  اما  شوند نس هوبی در من ایجاد بهه و تداو  داشته  است  وچک 
توانم با ایمال  وچک و ساد    ند  ه در هر رو  میاین رو  نه تنها به من یادآوری می  .باشند

 ندب این  ارها ا  تقویت میم  بلکه نس ررایت و آرامش را نیز در  ندگیبه دیگران  مک  ن
تر نگا   نم و هر رو  فراتی برای ایجاد تغییراد دهد تا به دنیا با نگاهی مببتبه من انگیز  می

 ب « ند وچک و مقید فراهم می 
 . آموزش و شناخت دينی7-1-6

و   رروری  امری  دین  یلمی  آمو   مادا  شناهت  متأسقانه  اما  است   بهالعمر  دینی  تور های 
استب این م دودیت  ها شد های آمو شی رسمی مانند مدارس و دانهگا یمد  م دود به م یط

در نو   معنویت و    ها و دیدگا شود  ه بسیاری ا  افراد نتوانند ا  جدیدترین شیوهشبایث می
تواند بایث ید  دسترسی به اتلایاد و مبانث رو  می   مند شوندب به مرور  مان  ایندین بهر  

گیری تصوری یکنواهت و قدیمی ا  دین در ذهن افراد شود  ه با واقعیاد و نیا های رو  شکل
 گوید: در این رابطه می «ستار  » .جامعه هماهنگ نیست 

چت با    من اتلایاد  افی در مورد دین ندار  و شناهت من م دود است  اما با وجود امکان»
د بیهتری بدرسمب این گقتگوها نه تنها به من  مک سؤالاهو  مصنویی  این فرات را دار   ه  

 ند  ه چرا تا  نون ا  این نکاد  ا  می د  ند  ه به اتلایاد جدید دست یابم  بلکه شگقتمی
 .«ا غافل ماند  

اورد غیررسمی و بدون  تواند به افراد این امکان را بدهد  ه بهاین نوع ارتبا  و تعامل می
مند های یلمی و مبتنی بر ت قیق بهر  د هود را مطرح  نند و ا  شاسخسؤالاهرگونه قضاود   

تواند به ینوان یک شل بین مرد  و دانش جدید یمل  ند و به  شوندب در واقع  هو  مصنویی می
 ها  مک  ندب  درک معنوی آن غنای

 . اثرات هوش مصنوعی معنوی  7-2
يق آرامش به زندگی 7-2-1  . تزر

اند  ه ارتبا  با مسائل معنوی ا  تریق هو  مصنویی  نندگان اذیان داشتهبسیاری ا  مهار ت 
ها  مک  رد  تا انساس ررایت و آرامش بیهتری را در  ندگی هود تجربه  نندب برای این به آن
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به   شاس گویی  به  تنها  نه  ابزار  این  تریق  ا   دینی  مطالب  مطالعه  یا  آیاد  جستجوی  افراد  
 تری با معنویت هود برقرار  نندب تهان  مک  رد  بلکه بایث شد  ارتبا  یمیقسؤالا

 گوید:در این رابطه می «مریم»
شود انساس آرامش داشته باشم و هر رو   را با یک  های هو  مصنویی بایث میشاسخ»

 «ب مند شروع  نمدیدگا  مببت و هدو
به ینوان یک راهنما برای نیا های معنوی    تواند دهد  ه هو  مصنویی میاین تجربه نهان می    

شود بلکه یک نس ررایت و آرامش  ها میافراد یمل  ند   ه نه تنها بایث افزایش دانش دینی آن
  . ندها تقویت میدرونی را نیز در آن 

مصنویی در شاس گویی  نندگان اظهارداشتند  ه استقاد  ا  هو  ا  شر تدرمقابل تعدادی
 استب  معنوی برایهان چندان مطلوب نبود به مسائل 

افراد انساس می ا   شاسخاین گرو   با مرجع   نند  ه  های هو  مصنویی گاهی متناسب 
تقلید آن ها نبود  است و مهاور دینی یا فرد مت ص  در ارتباتاد انسانی شاسخ بهتری ارائه  

 :  نندگان در این  مینه بیان  رد دهدب یکی ا  شر تمی 
الاد من را شاسخ  ؤتوانند تما  س ها گاهی هیلی  لی هستند و نمی  نم  ه جوابی انساس م»

  هند«ببد
دهد  ه برهی ا  افراد هنو  به ارتباتاد انسانی در نو   معنوی بیهتر  این دیدگا  نهان می 

ایتماد دارند و معتقدند  ه نقش هو  مصنویی در این  مینه م دود به اتلایاد یمومی است  
 .ند جایگزین تجربه در مسائل شیچید  مذهب شودتواو نمی

 . يافتن معنای زندگی 7-2-2
ها و  ویی  در مواجهه با بیماریهای رو مر   بهیافتن معنای  ندگی در میان مهکلاد و چالش

تواند برای بسیاری ا  افراد دشوار باشد و گاهی نتی به انساس ناامیدی منجر  ناملایماد  می
 شودب 

تواند  مک میب ش  های معنوی و الها  در این شرایط  داشتن منبعی برای دریافت راهنمایی
 نندگان در این شیوهش اشار   ردند  ه هو  مصنویی در ل ظاد  بزرگی باشدب برهی ا  شر ت

  «  هر »  .تر آن بیندیهندهای مببت  ندگی و معناهای یمیقناامیدی  نند  بایث شد  تا به جنبه
 :گویددر این رابطه می
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دادب انساس  رد   ه  ندگی اون هایی دریافت  رد   ه به من انگیز   گاها ا  جیسیس شاسخ »
 «ب گرفتم رد  برای همین مهکلاتم را نادید  میچیزی نیست  ه من فکر می 

تواند به افراد  مک  ند تا به معنا و هدو  دهند  ه یک همرا  معنوی میها نهان میاین تجربه
  ندگی دست یابندب 

 . معايب هوش مصنوعی 7-2-3
شیوهش  مهار ت این  در  م دودیت نندگان  و  معایب  به  و همچنین  مصنویی  هو   های 

ها  ید  توانایی های االی آن شد  در این نو   اشار   ردندب یکی ا  نگرانیهای ساهتهاشلیکیهن
 های انساساد انسانی بودبها در درک یمیق و شیچیدگی این سیستم

یار یمومی و  لی  های هو  مصنویی گاهی اوقاد بس نندگان  شاسخبه گقته برهی ا  شر ت 
یلاو  بر   .هوبی درک  نندها را بهتوانستند نیا های هاص و فردی آنرسیدند و نمی به نظر می

شاسخ بودند  ه  معتقد  افراد  ا   برهی  ارائهاین   و  های  نظراد  با  مصنویی  هو   توسط  شد  
ها منجر  ینی آن تواند به سردرگمی دهای مراجع تقلید هود در تناقض بود  و این امر می استدلال

توان به   نندگان نیز اشار   ردند  ه با یک جستجوی ساد  در گوگل میشودب تعدادی ا  مهار ت
تایید نیستب همچنین   این اتلایاد مورد  اما ا ت و سقم  یافت   اتلایاد مهابهی دست 

آن  و  شود  افراد  در  تنبلی  ایجاد  بایث  آن  مکرر  مطالعه  تاباستقاد   ا   را  مرا ها  و  به  ها  جعه 
 .رونانیون یا مت صصان دین دور  ند

ینوان یک ابزار مؤثر در  تواند به دهد  ه هرچند هو  مصنویی میها نهان میاین نگرانی
تور  امل جایگزین منابع معتبر و انسانی در  تواند به های معنوی و دینی یمل  ند  اما نمی مینه 

تم تا هموار   دارند  نیا   داشته  این نو   شودب  اربران  افراد هبر   ا   مهاور   و  با رونانیون  اس 
 باشندب  

معنوی  مک  در «Jesus»هرچند   آمو    نند   ابعاد  براساس  اما  اسلا   است   دین  های 
هایی دارند  ه بر اساس فرهنگ و دین هود   نندگان انساس نیا  به آشلیکیهنباشدب مهار تنمی

ها و باورهای هود ارتبا  برقرار  نند و ا  م توای  ار   ترانی شد  باشند تا بتوانند به رانتی با  
 .مند شوندمتناسب با نیا های فرهنگی و مذهبی هود بهر  
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 نتیجه گیری   
داردب این   «مالتیدل اسکلرو یس»آوری بیماران مبتلا به ای در ارتقای تابمعنویت نقش برجسته

بهر   با  معنویت  نقش  بررسی  به  ابزارها شیوهش  ا   با  گیری  استب  شرداهته  مصنویی  هو   ی 
ایم  ه  هایی شرداهته  به بررسی شیو   «Jesus» و«سلا  »هایی مانند  استقاد  ا  هو  مصنویی

تکنولوژی هو     .شودها معنویت در  نان مبتلا به مالتیدل اسکلرو یس تقویت می ا  تریق آن
تواند هدماد معنوی متنویی را فراهم  ند؛ ا  جمله »مهاور  ابتدایی دینی«  ه به  مصنویی می 

تا بهافراد این امکان را می ب همچنین  .د مذهبی هود را دریافت  نندسؤالاسریت شاسخ  دهد 
ر اساس   ند تا آیاد دل واههان را ببه بیماران  مک می  «جستجوی آیاد درهواستی»قابلیت  

  .نیا های رونی و معنوی هود بیابند
 با همکاری هو  مصنویی«مت ص  معنادرمانی»درب ش دیگری ا  این شیوهش سیستم

Jesus   دهد تا معنای ژرو  ندگی هود را درک  نند و ا  انساس شوچی و  به بیماران یاری می
 هدفی رهایی یابندب  بی

دین به ینوان یک نظا  معنایی با نضور معنا در   (Wilski et al., 2024, p14)های  همسو با یافته
بینی  ندگی افراد ارتبا  مستقیم دارد و این ارتبا   ررایت ا   ندگی را به اورد مببت شیش 

های معنوی ش صی به بیماران  هتواند در تنظیم برنام ندب افزون براین  هو  مصنویی میمی 
 مک  ند و به این ترتیب  شویایی در ایمال مذهبی را تقویت نمایدب در نهایت  این فناوری در  

به این ترتیب    . ندافزایش آگاهی دینی و یادگیری مداو  مبانی ایتقادی نیز نقش مؤثری ایقا می
ابعاد م تلف معنوی و رونی  نان    تواند به ارتقایهو  مصنویی به ینوان ابزاری توانمند می

  مک  ندب   «مالتیدل اسکلرو یس»مبتلا به 
 ند به  نان  مک می  «یافتن معنای در  ندگی»و    «تزریق آرامش به  ندگی»این فناوری با  

های مزمن رهایی یابند و آرامش درونی و ذهنی  های ناشی ا  بیماری ها و استرس  ه ا  ارطراب
های مزمن اغلب به ارطراب و استرس شدید  اند  ه بیماری نان بیان  رد   هود را با یابندب این

   .تواند برای آنان منبعی ا  آرامش و تسکین باشدشوند  اما معنویت میمنجر می
با    ندب  معنویت به  اهش سطح افسردگی و ارطراب  مک می (Amiri et al., 2020)همسو 

سی ا  ناامیدی و شوچی به همرا  داردب با این های مزمن معمولًا انساهمچنین  ابتلا به بیماری
به   مبتلا  شهتیبانی هو  مصنویی ا  مراقبت   «مالتیدل اسکلرو یس»نال   نان  های معنوی و 

تا معنای جدیدی برای  ندگی هود شیدا  نند و به امید و هدفی دوبار  در مسیر  بهر  می گیرند 
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مهاور  معنوی    (Amiri et al., 2020; Bagheri et al., 2021,p876–883)شان دست یابندب همسو با   ندگی 
آوری  آنان این رویکرد معنوی با تقویت تاب  شودببایث امید و شاد امی افراد مبتلا به ا  اس می

شوند و  یقیت  ندگی هود را بهبود های شیش رو مواجهسا د تا با توان بیهتری چالشرا قادر می
   ( (Iranmanesh et al, 2014,p483ب هند

 نندگان به برهی معایب  یلاو  بر مزایای استقاد  ا هو  مصنویی درمراقبت معنوی  شر ت
ها  اندب ا  جمله این موارد  ید  توانایی این سیستمهای این فناوری نیز اشار   رد و م دودیت

تور تواند بههای انسانی است؛  یرا هو  مصنویی نمیانساساد و شیچیدگیدر درک یمیق  
تجربه معنوی  و  یاتقی  و   امل یمق  اتلایاد  ا   برهی  همچنین   درک  ندب  را  انسانی  های 

ارائهتوایه  این سیستمهای  توسط  استدلالشد   و  نظراد  با  است  تقلید ها ممکن  مراجع  های 
هایی  تواند نگرانی تور  امل روشن نباشد   ه میها بهبار آنمغایرد داشته باشد و ا ت و ایت 
ایجاد  ند  و معنوی  و  اهش    .ا  ل اظ دینی  تنبلی  برو   اشار   انتمال  ا  دیگر معایب مورد 
مطالعه  تاب برای  افراد  در  استب  انگیز   دین  یا مت صصان  به رونانیون  مراجعه  و  دینی  های 

  .است افراد را ا  مراجعه به منابع سنتی و معتبر دور  نداستقاد  مکرر ا  هو  مصنویی ممکن 
 نندگان بر اهمیت ترانی هو  مصنویی بر اساس فرهنگ و دین  اربران تأ ید  همچنین شر ت

آنان همسو باشند و  تور  امل با ار  های هوشمند بتوانند بهاند تا سیستم رد  ها و باورهای 
 .مذهبی  اربران را ارائه دهندم توای متناسب با نیا های فرهنگی و 

های درمانی شزشکی  توانند شکاوآوری  دین و معنویت میهمسو با نظریه معنویت و تاب
 ب (Pargament & Cummings, 2010, p193-210)های موجود باشندرا شر  نند یا مکملی برای درمان

منابع معنوی با افزایش  های باور و اند  ه مذهبی بودن  سیستمت قیقاد متعددی نهان داد 
 ب  نندآوری را تقویت می شادی  سلامت روانی و ررایت ا   ندگی ارتبا  دارند و تاب

 (Faigin & Pargament, 2011,p163–180 ; Pargament & Cummings, 2010) 
تور همزمان برای نمایت  معنویت شامل یناار شناهتی  انساسی و ارتباتی است  ه به

 .(  2012    لانترهرمزیربک:  ) نند های  ندگی مانند بیماری  ار میا  توانایی فرد در مقابله با چالش
اوری بیماران و شرور  تواند به تابی هلاقیت های تکنولوژیکی م   ادغا  اقبت معنوی با  مر

توانیم اتمینان ناال  نیم  ه هو   ها در جامعه  می مک  ندب با شرور  این وییگیمعنویت  
ها و ارتقا معنویت  جای استقاد  نادرست  برای ارتقای  یقیت  ندگی  تببیت سنتمصنویی به
ا ی و سلامت الکترونیکی ابزارهای مناسب و مدرنی برای مدیریت  شودب واقعیت مجاستقاد  می
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های مزمن هستندب مهمتر ا  همه  آنها می توانند در م یط هانه بیمار به  ار گرفته شوند  بیماری
انسانی  یدالت   نیروی  هزینه  بدون  و  باشند  اس  ا   بیماران  برای  درمانی  ابزارهای  و  مکمل  و 

های  شود  ه تریقه استقاد  ا  هو  مصنویی همانند شیوهششیهنهاد می  بهروری برقرار شودب
شیوهش در  مطالعاد هو  مصنویی  واقع گرددب  مبود  شیوههگران  توجه  مورد  های  هارجی 

تواند در تقسیر نتایج و  داهلی وجود داردب این شیوهش با چندین م دودیت همرا  بود  ه می
   شیهنهادهای آتی مورد توجه قرار گیردب

 نندگان بودب همچنین  این شیوهش های االی  تعداد م دود مهار تیکی ا  م دودیت 
اورد مقطعی انجا  شد  است؛ بنابراین  امکان بررسی تأثیراد بلندمدد مراقبت معنوی با به

آوری  نان مبتلا به مالتیدل اسکلرو یس فراهم  استقاد  ا  هو  مصنویی بر  یقیت  ندگی و تاب
شناهتی آن های معنوی شرداهته و تأثیراد اجتمایی و رواننارر بیهتر به جنبه  شیوهشنهدب  

به استب  گرفته  قرار  بررسی  مورد  می متر  مبال   بر تور  معنویت  چگونه  ت لیل  رد  ه  توان 
ها با هانواد   دوستان و جامعه را  گذارد و  یقیت روابط آنتعاملاد اجتمایی بیماران تأثیر می

می یمیقب هبهبود  ت لیل  میدب  ابعاد  این  درک  املتر  به  در  تواند  معنویت  تأثیر  ا   تری 
 .های م تلف  ندگی بیماران منجر شودجنبه

 پیشنهادات 
شیوهش نارر شیهنهاداد یملی برای استقاد  ا  ابزارهای هو  مصنویی در جامعه اسلامی 

 :ایران ارائه  رد  استب برای مبال
ها تطابق   ه با نیا های هاص آن MS  اربرشسند برای بیماران  های ساد  و ترانی اشلیکیهن •

 .داشته باشد
ا  ابزارهای  های آنهای آمو شی برای بیماران و هانواد  برگزاری  ارگا  • ها دربار  استقاد  

 .هو  مصنویی جهت مدیریت بهتر بیماری
سیستم • توسعه  برای  را   نقهه  هو   ارائه  بر  مبتنی  معنوی  همکاری  های  با  مصنویی 

 .شیوهی و فناوریشناسی  دینمت صصان روان
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