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 اسلامی زنان  -ارائه مدل بازیابی هویت ایرانی
 با تأکید بر تحکیم بنیان خانواده

 1کاوند ندا 
 

 چکیده 
  ان یبن  میبر تحک  دیزنان با تأک   ی اسلام - یران یا  ت ی هو  یاب ی باز  یبرا   ی پژوهش با هدف ارائه مدل   نیا

  یفرهنگ   ،یمذهب   ،یتفکر درباره خود است که از جوانب مل   ستمی س  ت،ی . هواستشدهخانواده انجام  
برنامه  کنندهنییتع  ی نقش  ین یو د  ی مل  تی بوده و هو  ی قابل بررس  ی و اجتماع ها، سبک  در اهداف، 

مقام معظم    اناتیشامل ب  ی با جامعه آمار  یفیمطالعه ک  نیا  .دارد  انیرانیو استحکام خانواده ا  یزندگ
العالی(  ی رهبر جامعه)مدظله  و  خانواده  حوزه  نخبگان  هدفمند    یشناس و  صورت  به  که  شده  انجام 

  :است  یسه جزء اساس  یدارا   یاسلام -یران یا  تی هو  ی ابی مدل باز  ها،افتهیانتخاب شدند. براساس  
گاه  ، یمعنو  ی ها یازمندیشامل چهار عامل ن   ؛ که نهیو زم  بستر احساس تعلق،    ، یاب یو خود  ی خودآ
مشتمل بر دو خوشه    ی؛کهمرکز   هسته  و کنند یمدل عمل م  یها یکه به عنوان ورود  ی فرد  یها نهی و زم

با ابعاد    ی اسلام  ت ی و هو  ؛ ین یو سرزم  ی اجتماع  ، ی اسیس  ، یفرهنگ  ،ی خی با ابعاد تار  یران یا  تی هو
 ریخانواده شامل تفس  یمثبت برا  جی نتا   ؛ دستاوردها ی و در انتها  و اخلاق  ی رفتار  ، یاعتقاد  ،ی معرفت
انجام رفتار   ،یمدارزه یو انگ یاعضا، هدفمند یرشد و کمال معنو ،ی زندگ یدادها یاز رو نانهیخوشب

توانا  جامعه،  انتظار  با  برقرار  ییمتناسب  در  قابل  یبالا  پرورش  و  کشف    ی اعضا   یها تیارتباط، 
  ت ی تقو  یبرا  یبه عنوان چارچوب   تواند یمدل م  نیا.یوادگخان  ی وفاق و همبستگ  یخانواده، و ارتقا 

 . ردیخانواده مورد استفاده قرار گ انیبن میتحک جهیو در نتزنان  ی اسلام-ی رانیا تی هو
 اسلامی، استحکام بنیان خانواده -خانواده، هویت ایرانی :واژگان کلیدی
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 طرح مسأله
فرهنگی و   هایزمینهبر اثر تحولات جهانی و گسترش نوگرایی در عرصه جهان، تحولاتی که در 

داده روی  اصیل  ساختاری  که  بوده،  سرعت  با  و  عمیق  بشر چنان  حیات  عرصۀ  بنام    ی ترین 
جد  «هویت» چالشی  با  به روبه   ی را  است.  نموده  هویتی طوررو  که    یهاکه  پیشین  متصلب 

بو موجود  وضع  حفظ  و ضامن  بحران  یک  دچار  هویت  و  شدند  دگرگونی  و  تغییر  دچار  دند، 
لازمة نظام اجتماعی و یک پدیده پویا و تغییرپذیر است، که   گسیختگی درونی گردید. هویت

گیری و  شود، و هرگونه انحراف در شکلتحت شرایط محیطی و زمانی دچار تغییر و تحول می
های  ان هویت شود، که خود بسیاری از نابهنجاری تواند منجر به پراکندگی یا بحربلوغ آن، می

فردی و اجتماعی را در پی دارد. از آنجا که شناسایی و اعتبار هر فرد ناشی از هویت و تعلقات 
و فاصله گرفتن از سلب    گیری صحیح هویتشکل(،  46ص  ،1399)اکبری،    معنوی و مادی اوست

اساسی از  آن،  پراکندگی  وو  آسیب ترین  اجتماعیمهمترین  . رودمی  بشمارعصر حاضر    های 
کریم  قرآن  می بی بطوریکه  خودزیانی  و  خودفروشی  پیدایشگاه  را  ین  داند  هویتی  الخاسر »إنّ 

را به بهای بسیار    ترین گوهر و سرمایه استهویت که ارزندهزیرا    (؛15)زمر،«الّذین خسروا أنفسهم
  »ولبئس ما شروا به أنفسهم« ای جز خسارت و زیان ندارد:  فروشند و این معامله نتیجهناچیز می

   (.102)بقره، 
 فَاَنساهُم اَنفُسَهُم«  اللّه»نَسُوا  سوره حشر 19مدظله العالی با استناد به آیه  مقام معظم رهبری 

توجهی به این مجموعه یک امر لازم و ضروری دانسته و بیجه به هویت را برای هر ملّت و هر  تو
 . (15/9/1402، ایخامنه)نمایدو فراموشی بیان می مهم را عامل عقب ماندگی

المللی ناشی از آن، از  بین  یآلود جهانی شدن و فشارهاتغییرات و تحولات سریع و شتاب
شه و فرهنگ خود ی ل اندی قدرت غالب هستند، برای تحم  یکه دارا  ییهایک سو، و تلاش کشور

اقشار مختلف جامعه    یت اجتماعی ت و هویشخص  ینة دگرگون یها از سوی دیگر، زمگر ملتیبه د
است. از نظر  به ویژه زنان را فراهم نموده، و مسئله بحران هویت را به زنان جامعه ایران تسری داده

دهد جامعه اسلامی دارند و اسلام تاحدی مقام زن را ارتقاء میاسلام زنان نقش حساسی در بنیان  
  ، 1399، )خمینیکه او بتواند در جامعه مقام انسانی خود را بازیابد و از حد شیء بودن بیرون بیاید

. در اسلام زن از جایگاه والایی برخوردار است به طوریکه وقتی برای مؤمن نمونه (436ص  ،4ج
مثلا للّذین امنوا امرأت   اللّه»و ضرب  کنند.  ی زن معین می نمونهمی خواهند مشخص بکنند،  
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یم ابنت عمران«  »و، (11)تحریم،فرعون«   باشد می   .دو زن  ،«للذین آمنوا » ؛نمونه برای  (12تحریم،)مر
 (. 28/07/1388 ،ایخامنه)

ترین بخش تربیت انسان، مؤثر در اسلام موجودی دارای ایمان، عفاف، متصدی حیاتی  نز
در اجتماع، دارای رشد معنوی و علمی و مدیر کانون بسیار حیاتی خانواده است؛ که تمام این  

الهی  ویژگی انوار  دریافت  آمادگی  لطافت،  قلب،  مثل رقت  زنانگی  کنار خصوصیات  در  را  ها 
زمانی که زنان دچار بحران هویت گردند، ارزش وجودی؛   لذا  (.17/12/1396  ،ایخامنه)  داراست

به  ، و نخواهند توانست  نشناختهو محوریت تربیتی خویش را در خانواده و به تبع آن در جامعه  
الگوی همسرانه و مادرانه در خانواده راهبرنده، تنظیم کننده و جهت دهنده حرکت خانواده عنوان  

از آنجا که خانواده نخستین کانون خانواده را دچار بحران و آشفتگی نماید.  تواند  باشند و حتی می  
های  رود، و وظیفه خطیر انتقال بایسته یابی افراد بشمار میگیری رشد شخصیت و هویتشکل 

موضوعات و مسائل آن به جامعه  اعتقادی و اخلاقی به افراد و اعضاء خانواده را برعهده دارد،  
آنومی می  لذا.  یابدتسری می گردد، و  اگر خانواده دچار بحران شود جامعه دچار سردرگمی و 

شود. لذا می  نهادهای اجتماعی از حالت تعادل خارج و حیات جوامع بشری با تهدید مواجه
 است. نگران کننده ایمسئلهمسئله بحران هویت در زنان 

ر  ی ا به تعبیافراد جامعه به ویژه زنان در مقابل فرهنگ غرب و    یباختگ  در جامعه امروز خود
  ی اسلام  –یرانیت ای دگر هوی ن مقولات تهدیتر  یاز اساس  یغربزدگ (  علیه  اللّهحمة  )رحضرت امام 

 باشد.  یم
ای در حفظ توازن، همبستگی کنندههویت اسلامی و هویت ایرانی توأمان با هم نقش تعیین

ظام سیاسی و امنیت اجتماعی دارند، و در هویت بخشی اهمیت  و انسجام ملی، مشروعیت ن
بدون    یرانی از زنان ا  یاریدر عصر حاضر متأسفانه بس (.  56ص  ،1399)راشدی و همکاران،  زیادی دارد 

ل و شناخت نسبت  یش و بدون تحلی خو  یمذهب  -یمل  یستی و چ  یستیاز ک  یداشتن درك درست
ار نسبت به  یاختیند و بی جویگانه میدر فرهنگ بش را  ی خو  یت یبه فرهنگ غرب، گمگشته شخص

   گذارند.یش را به حراج می خو یاسلام –یرانیت ای کنند و هویدا میآن رابطه ظرف و مظروف پ
به عنوان ستون و محور اصلی خانواده، موجب می زنان  در  با بحران هویت  شود، خانواده 

ها ایجاد گردد. لذا در مشکلات جدی در بنیان خانواده  هایی روبرو شده، واختلال و نابسامانی 
بازیابی هویت  مدل  اسلامی زنان مورد بررسی قرار گرفته و  -هویت ایرانی این پژوهش سعی شد  

 اسلامی زنان با تأکید بر تحکیم بنیان خانواده ارائه گردد. -ایرانی
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 پیشینه پژوهش 
همکاران و  هدف  مطالعه  (1403)رزازی  با  نهاد ای  تحکیم  و  حفظ  بر  مؤثر  عوامل    »شناسایی 

گر«  ای« و »مداخلههای این مطالعه نشان داد عواملی »علّی«، »زمینه انجام دادند. یافته  خانواده«
روان ابعاد  با  درون خانوادگی  دربرگیرنده عواملی  و  برون  و عوامل  رفتاری  و  فرهنگی  شناختی، 

شناختی«، »فرهنگی« که عوامل»روانطوریبه  محیطی با ماهیت اقتصادی و اجتماعی هستند؛
نهادی همچون  »نقاط اشتراک میان زوجین« و »وظایف  و »رفتاری« عوامل علّی؛ عوامل درون

»عوامل  نهادی همچونای ، و عواملی با ماهیت برونزن و مرد در نهاد خانواده« از عوامل زمینه
گر اثرگذار بر حفظ و تحکیم  عوامل مداخلهپذیری« از  اقتصادی« و »تنوع و تضاد عوامل جامعه

 باشد. می خانواده اسلامی ـ ایرانی
آثار تربیتی نماز براستحکام خانواده ازمنظرآیات و روایات  را مورد بررسی    (1403)عباسی  

قرار داد. نتایج نشان داد آثار تربیتی مانند رهایی از منیت، تثبیت عزت نفس، دوری از گناه، تبیین 
پذیری، دست یافتن به آرامش درونی  راه زندگی، معنا بخشیدن به زندگی، تقویت روح مسئولیت

 باشد. می از این موارد  آثار تربیتی مؤثر بر استحکام خانوادهو بسیاری 
نقش آن در تحکیم خانواده را مورد بررسی قرار داد، و   حجاب و عفاف و (1402)طهماسبی  

و مرد در  زنی بیشتر ها و جاذبهبه این نتیجه رسید که یکی از عوامل سلامت و استواری خانواده
  حجاب شرط  باشد. البتهاسلامی و عفت در زنان می پوشش  و پوشش حجاب و حجابرعایت 

آن و می نه شرط کافی  از موثرترین عوامل  لازم استحکام خانواده است،  توان گفت: »حجاب 
 .حجابی از مخرب ترین عوامل تزلزل خانوادگی استتحکیم روابط خانوادگی است وبی

  – جتماعی در بازنمایی هویت ایرانیهای ابه بررسی تاثیر رسانه(  1401)رهبرمهرپو و همکاران
)خانوادگی، اسلامی زنان پرداختند. نتایج نشان داد که تمامی ابعاد هویت اجتماعی زنان تهرانی

. همچنین نتایج بیانگر آن است بیشترین تغییر در هویت  استشدهتضعیفملی، قومی و مذهبی(  
هایی که بیانگر ارتباط معنادار بین شود. همچنین تمامی فرضیهدینی زنان شهر تهران مشاهده می

 .است شدههای و ابعاد مختلف هویت اجتماعی است تأیید شبکه
به کنکاشی درباره نقش زن در استحکام خانواده اسلامی پرداخته است.    (1399) بهادر  جلو و

مهم از  داد  نشان  وی  مطالعه  خدا،  نتایج  به  ایمان  خانواده،  استحکام  عوامل  مدیریت  ترین 
توزی، پرهیز از سوء ظن، احترام متقابل و مشورت  اقتصادی خانواده، عفو و گذشت، پرهیز از کینه
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گذار ی بر  است. زن قادر است با همسرداری نیکو، حسن خلق، راز داری و قناعت و عدم منت
 .همسرموجبات استحکام خانواده را فراهم آورد

  گیری هویت رخصوص عوامل مؤثر بر شکلدیدگاه متخصصان د( 1399)راشدی و همکاران
های پژوهش حاکی از آن ایرانی ـ اسلامی جوانان براساس تجربه زیسته را بررسی نمودند. یافته 

ازاست، که مقوله جمله عوامل عوامل خانوادگی، عوامل فردی، عوامل   ها و مفاهیم متعددی 
عوامل از  اقتصادی  ـ  عوامل سیاسی  و  فرهنگی  بر شکل گیری هویت    اجتماعی، عوامل  مؤثر 

 اسلامی می باشد. -ایرانی
در پژوهشی به تبیین نقش زن در استحکام بنیان خانواده با الگوگیری از  (  1399)  اسدی  بنی

اسلامی راهبردهای بسیار   فرهنگ غنی اسلامی پرداختند. براساس نتایج پژوهش فرهنگ غنی
استحکام  در  زنان  نقش  ایفای  برای  موثر  و  زیاد  نموده   دقیق،  ارائه  به خانواده  زنان  توجه  است. 

سنخیت همسر در تشکیل خانواده، ترغیب زنان به اطاعت همسر، اجتناب از رفتارهای تنش زا،  
افزا میان زوجین، اظهار محبت  کید بر اعمال محبتأ اجتناب از بیان مطالب اختلاف افکن، ت

سته، ترغیب زنان به رعایت حال  زوجین نسبت به یکدیگر، رسیدگی به امور منزل به نحوی شای
همسران شان، تغافل زنان از خطاها و اشنباهات همسران شان، و عفو و گذشت زنان نسبت به  

مهم از  برخی  شان  راههمسران  این  میترین  در  کارها  زنان  هنرنمایی  و  فوق  کارهای  راه  باشد. 
 حصول استحکام بنیان خانواده امری قطعی است.  

دیدگاه مقام معظم رهبری بانوان چه نقشی در استحکام درونی   (1397) شایگان و مؤمنی راد
له زنان با اقداماتی چون ها از نظر معظم نظام اسلامی را مورد مطالعه قرار دادند. براساس یافته

ارزش  مدافع  که  نسلی  آرمان تربیت  و  و ها  تشویق  خانواده،  بنای  تحکیم  باشند،  انقلاب  های 
فرزندان به دفاع از نظام، مقابله مؤثر با تهاجم فرهنگی، تقویت سبک زندگی  ترغیب همسر و  

به  حضور  مقاومتی،  اقتصاد  به  برای کمک  ایرانی  کالاهای  مصرف  صحنهدینی،  در  و...    موقع 
 .توانند نقش مهمی در استحکام درونی نظام اسلامی داشته باشندمی 

حکیم خانواده از منظر آیات و روایات با  عوامل عاطفی روانی ت (1395)استادی و سالاری فر
در جنبه عاطفی   تحقیق  این  نتایج  اساس  بر  نمودند.  مطالعه  را  اسلامی  زندگی  رویکرد سبک 

بینی، فروتنی، عیب پوشی، بخشش و  روانی، ابراز محبت، حمایت روانی، احترام متقابل، خوش 
-جنسی همسران و اجرای برنامه  های منفی، تأمین نیازگذشت، قدردانی از یکدیگر، مهار هیجان

های نشاط بخش از جمله عواملی هستند که در استحکام خانواده نقش دارند. لذا استفاده از 
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اصلاح مهارت  و  خانواده  در  ابعاد  این  تقویت  منظور  به  اسلامی  زندگی  سبک  بر  مبتنی  های 
 کند.الگوهای رفتاری به پایداری روابط خانوادگی کمک می

 نوآوری پژوهش 
ای غربی است، که درصدد سیطره و تسلط همه جانبه غرب و فرهنگی غربی سازی پروژهجهانی

بر جهان است. با افزایش سرعت فرایند جهانی شدن یکی از معظلات اساسی که جامعه ایران  
اسلامی با آن مواجه است تضعیف هویت ایرانی اسلامی در میان اقشار مختلف جامعه است.  

های  جه به نقش حیاتی و کلیدی زنان در خانوده و به تبع آن جامعه هجمهاز سوی دیگر با تو
بسیاری برای ایجاد یک هویت غربی در زنان شکل گرفته است،که آثار سوء آن بر کسی پوشیده  
نیست. دیدگاه، عملکرد، رفتار و ... زنان همچون چتری بر ارکان و اعضاء خانوده سایه گسترانیده 

اند، بستر خانواده را  با  ز هویت خود گریزان بوده و یا آن را فراموش نمودهاست. لذا زنانی که ا
تواند بنیان خانواده را متزلزل سازد. از سوی  سازند،که میهای جدی مواجه میمشکلات و چالش

های انجام شده در حوزه هویت ایرانی و اسلامی و تحکیم بنیان خانواده  دیگر بررسی پژوهش
 ای در این خصوص انجام نگرفته است.  ه تاکنون مطالعهبیانگر آن است، ک

ای نو مورد بررسی قرار گرفته  در پژوهش حاضر تحکیم و استحکام بنیان خانواده را از دریچه
توانند در تحکیم بنیان خانواده ها و همچنین اتخاذ تصمیمات  و نتایج حاصل از این پژوهش می

 می بسیار کاربردی است. راهبردی برای احیای هویت ایرانی و اسلا
 چوب نظری   چار .1

 هویت . 1-1
   هویت مفهومی خردمندانه و سیال با وجوهی زیستی، ذهنی ، عقلایی، تاریخی واحساسی است.  

کید  هویت از یک سو بر تشابه و اشتراک و از سویی بر تباین و افتراق دلالت دارد، چنان که با تأ
نماید، و همزمان مارا  ها، ما را پیرامون محوری یگانه، همبسته و متعهد میبر اشترکات و پیوستگی

می متمایز  دیگران  اندیشماز  از  بسیاری  زعم  به  و  است،  کیستی  از  پرسش  هویت  ندان سازد. 
گروه افراد،  تمایز  و  شناسایی  میموجب  یکدیگر  از  غیره  و  فرهنگ  ایروانی،  گرددها،  و  )حاجیانی 

 (. 6ص ،1397
  یاجتماع  یهاجه کنشیداند که در نتفرد نسبت به خودش می  یت را آگاهی هو(1991)«گیدنز»

(. 81،ص1398دنز، )گیگیرد قرار می ی بانیوسته توسط فرد شکل گرفته و مورد پشتیبه طور مداوم و پ
. شودمی  ها از دیگرانهایی است که موجب تمایز آنبخشد، تفاوت ها هویت میآنچه به انسان
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شوند. به همین جهت افراد  این توانایی را دارند، که  ها توسط افراد ساخته میفاوت تها و شباهت
 های متعددی بسازند و خود را متعلق به آن بدانند. های متفاوت هویتدر موقعیت

نماید: اعتماد در برابر عدم  مرحله را معرفی می  هشت  یابی  برای هویت(  1968)   «اریکسون»
اعتماد، تکیه نمودن در مقابل شرم و تردید، ابتکار در برابر احساس گناه، کارایی در برابر حقارت،  

در برابر تنهایی، باروری در مقابل عدم باروری یا  هویت در مقابل آشفتگی هویت، صمیمیت  
 (.63،ص1402)سهراب زاده و همکاران، بی حاصلی،کمال در مقابل وازدگی و سرخوردگی 

کنند. هویت فردی همان خود تقسیم می  یعو اجتما  یت را به دو سطح فرد ی پردازان هوهینظر
رد. و در مقابل هویت اجتماعی نوعی  پذیاش میاست که فرد آن را به عنوان بازتابی از زندگی

 باشد.  خودشناسی فرد در رابطه با دیگران می
باشد. این سطح از هویت که با هویت  ترین و نخستین سطح هویت میهویت فردی اساسی

های و خصوصیات شخصی  جمع ارتباط و وابستگی تنگاتنگی دارد، با باورها، نام و سایر ویژگی
باشد، که براساس  ویت فردی شناخت ابتدایی فرد از خویش میشود. هو ظاهری تعریف می

رابطه با خانواده و جنسیت است. لذا هویت فردی در ابتدا به ارتباط فرد با خانواده و خویشاوندان 
 گردد.  و در مرتبه بعدی به جنسیت خود برمی

نبوده و فرد تنها دا)شخصی(  بدین ترتیب هویت فردی رای هویت  از تعدد و تنوع برخوردار 
 . (72ص ، 1401)موسوی و همکاران،  است )مرد یا زن(خانوادگی و هویت جنسی

معتقد است، هر شخص    یت اجتماعی ه پردازان هویاز معروف ترین نظر  «دیجرج هربرت م»
-گران در قالب نگرش یشخصی د یهانگرش  یشتن خویش را از معبر سازماندهی ا خویت ی هو
که فرد از خویش   ی گر، تصویریدهد. به عبارت دیشکل م  ییا اجتماع   یافته گروهیسازمان    ی ها
احساسیم و  پ  یسازد  خویش  به  نسبت  میکه  نگرشیدا  بازتاب  دمی  ینماید،  گران  یباشد، که 

 .  (1402محمدی، صحت و گلر.ک: )نسبت به وی دارند
اشتراکات و سوابق ها، فرهنگ، دین،  هویت اجتماعی با توجه به اعتقادات، باورها، آرمان

ای از شود. هویت اجتماعی در پاره تاریخی، اهلیت و تعلق به زمان و مکان و نژاد تعریف می
همبندیتقسیم هویت  برگیرنده  در  ملی  ها  هویت  و  قومی  هویت  خانوادگی،  هویت  سالان، 

 شود. می 
مدظله  ) ترین نوع هویت جمعی است. مقام معظم رهبری هویت ملی از مهمترین و برجسته 

 (. 68ص ،1401)موسوی و همکاران،ای از هویت جمعی می دانندنیز هویت ملی را شعبه العالی(



می
 عل

امه
صلن

و ف
د

 
ش

ژوه
پ

ده 
انوا

و خ
زن 

ی 
لام

 اس
ای

ه
- 

ره 
دو

ارم
چه

، 
ره 

شما
 ،مهفت

ان 
مست

و ز
یز 

پای
14

04
  

 

 

84 

 هویت ایرانی اسلامی . 1-2
اسلامی است.    هویت ایرانی اسلامی مفهومی تکامل یافته از دو مفهوم هویت ایرانی و هویت

احساس تعلق به نمادها و عناصر  هویت ایرانی  همان هویت ملی است، که به معنای وفاداری و  
ها   ر ملتیرا از سا  یدارد، که هر ملت  یخصوصیات  یت ملی باشد. هومشترک در اجتماع ملی می

به وسیله    یت ملی هو  -1داند:  ت ملی را دارای پنج مشخصه میی د میلر هوی ویمتمایز می سازد. د
ا به  به عنوان هم وطن می ك ملت همدینکه اعضاء  یاعتقاد  را  دارند که در  یگر  باور  و  شناسند 

 یخی در تداوم تار  یت ملی هو -2شود.  یهایی مشترک هستند، ساخته مخصوصیات و ویژگی
، گروهی از مردم را به  یت ملی پاره ای از هو  -  4تی فعال است.  ی هو  یت ملی هو  -  3قرار دارد  

را    یراد و مردمنیازمند آن است تا اف  یت ملی هو -  5نماید  یخاص مرتبط م  ییك مکان جغرافیای
هایی مشترک باشند،  ای از خصوصیات و ویژگیای دارای مجموعهاند، تا اندازه که در آن سهیم

 (. 46،ص1383)میلر،شودینامیده م یمشترک یا منش مل یکه فرهنگ عموم
 شود کند، اطلاق میهویت اسلامی به رابطه انسان با دین اسلام و نسبتی که با آن پیدا می

هویت اسلامی یعنی باور و التزام عملی به دین اسلام و (. 143ص  ،1401نیا و رضایی اردانی،  )التیامی
سازد.  نشان دادن رفتار و عملی که فرد معتقد به باورهای دینی را از پیروان مذاهب دیگر متمایز می

در قالب   و سلم  لهآ  ه وعلی  اللّهصلی  هویت اسلامی بعد از ظهور دین مبین اسلام و نبوت پیامبر اکرم  
»وَکَذَلِكَ جَعَلْنَاکُمْ  امت اسلامی که براساس آیات قرآن کریم به عنوان بهترین امت معرفی شد  

اسِ وَ  ةً وَسَطًا لِتَکُونُوا شُهَدَاءَ عَلَی النَّ مَّ
ُ
سُولُ عَلَ یأ تِ یکُمْ شَهِ یکُونَ الرَّ الَّ کُنْتَ   یدًا وَمَا جَعَلْنَا الْقِبْلَةَ 

نْ  یإِلََّّ لِنَعْلَمَ مَنْ    هَایعَلَ  سُولَ مِمَّ بِعُ الرَّ ذِ یهِ وَإِنْ کَانَتْ لَکَبِ ینْقَلِبُ عَلَی عَقِبَ یتَّ  اللّهنَ هَدَی  یرَةً إِلََّّ عَلَی الَّ
اسِ لَرَءُوفٌ رَحِ  اللّهمَانَکُمْ إِنَّ یعَ إِ ی ضِ یلِ  اللّهوَمَا کَانَ   تجلی یافت.  ( 143)بقره،  مٌ«یبِالنَّ

پایهبا   جزء  اسلامی  هویت  ایران،  به  اسلام  ایرانیان ورود  هویت  اساسی  و  محکم  های 
محسوب گردید و ایرانیان بعد از آمدن اسلام به ایران و پذیرش آن، با بهره گیری از فرهنگ ایرانی  

اخلاقی توانستند در کنار تقویت و تحکیم هویت ایرانی، هویت دینی خویش را    یهاو ویژگی
بخشیده و تمدن و فرهنگ ایرانی ـ اسلامی را بارور نمایند. هویت ایرانی اسلامی   یجدید  یمعنا

گیرند؛ بلکه دین یکی از ارکان حیاتی بیانگر آن است که دین و ملیت در مقابل یکدیگر قرار نمی
)راشدی  گردد،وجامعه بدون دین از خود هویتی ندارندو مهم هویت و فرهنگ ملی محسوب می

 (. 58ص ،1399و همکاران، 
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مبتنی بر آیات قرآن کریم دین که منشاء هویت اسلامی است دین مهمترین عامل هویت  
است:   دینی  جوامع  و همبستگی  نِعمَتَ  »بخشی  بَینَ   اللّهواذکُروا  فَ  فَاَلَّ اَعداءً  کُنتُم  اِذ  عَلَیکُم 

النّارِ فَاَنقَذَکُم مِنها« در .  (103  ،)آل عمرانقُلوبِکُم فَاَصبَحتُم بِنِعمَتِهِ اِخونًا و کُنتُم عَلی شَفا حُفرَة مِنَ 
ای از هویت ایرانی و اسلامی پدید آمد،  خلال چهارده قرن همراهی تاریخ اسلام و ایران، آمیزه 

توان هیچکدام را از دیگری منفک کرد. تصور هویت ایران بدون اسلام به آن اندازه ر آن نمیکه د
)نادری و همکاران،  ناپذیر است، که هویت اسلامی را بدون ایران تصور نماییم    غیرممکن و تصور

در طی تاریخ ملت ایران عناصر اصلی هویت خود را پالایش نموده و اگر عنصر و    .(15،ص1397
اند. بدین گونه از تلفیق عناصری کارآئی و کارآمدی خود را از دست داده آن را کنار گذاشتهیا  

اسلامی    تری با عنوان هویت ایرانیهای هویت ایرانی با مبانی الهی اسلام هویت مستحکممؤلفه
   .استشدهایجاد 

های هویت  های مثبت نسبت به الگوها و سازه ای از نگرش اسلامی مجموعه-هویت ایرانی
یکپارچه و  مؤلفه  بخش  دارای  در سطح کشور است، که  ارزشکننده  متنوع همچون  های  های 

با   اسلامی  تعلقات  بین  مزاحمتی  و  تعارض  ایرانی  فرد  است.  اجتماعی  و  ملی  فرهنگی،  دینی 
کند که علت آن هم نشینی تاریخی و همزیستی درازمدت دین  تعلقات ایرانی خود احساس نمی

   (.143ص ،1391)حاجیانی، عناصر فرهنگ ملی ایرانیان بوده استاسلام با  
ایرانی دارای لایه  -هویت  فراملی اسلامی  ایدئولوژیکی  لایه  که  است  ایرانی  از هویت  ای 

اند، بطوریکه از است و به تدریج با یکدیگر امتزاج یافتهاسلامی طی فرآیندی بر آن کشیده شده
 ناپذیر هستند.  یکدیگر تفکیک

)احساس تعلق هرچه بیشتر افراد جامعه به توان در بعد اجتماعی  اسلامی می-ابعاد هویت ایرانی
)سرزمین مشترک ایران(، بعد جغرافیایی  )آگاهی افراد جامعه از تاریخ گذشته(،  ، بعد تاریخی  نظام اجتماعی(
افراد در یک نظام سیاسی و پذیرش ارزش بعد سیاسی   قوانین جامعه()عضویت  )زبان بعد فرهنگی  ،  ها و 

 (.35،ص1394زاده جلودار، )دائی اشاره نمود میراث نیاکان و میراث تمدنی(
ایرانیان همان طور که در اسناد بالادستی نظام جمهوری اسلامی ایران  امروزه هویت ملی 

متجددانه شکل می و هویت  اسلامی  ایرانی هویت  از سه هویت  )رهبری و همکاران،   گیرد آمده 
 .  (47،ص1394

ای طولانی کند که ریشههویت ملی و ایرانی تعلق افراد به سرزمین و تاریخ ایران را بیان می
گیری  گیرد برای تبیین چگونگی شکلمدت دارد و هویت اسلامی نیز تعلقات دین را در بر می
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های فکری و تاریخی اشاره شود. به طور کلی  اسلامی لازم است به جریان -مفهوم هویت ایرانی
 چهار دیدگاه یا جریان فکری اساسی در این حوزه وجود دارد: 

و عرب1 اسلامیت  با  ضدیت  در  ایرانی  ناسیونالیسم  از  داری  برای  .جانب  و سعی  ستیزی 
 پالایش زبان فارسی از واژگان عربی.

های چپ. در این جریان های مارکسیستی توسط حزب توده و گروه. جانب داری از جریان2
هویت ملی تأثیرگیرنده از عنصر زیربنایی اقتصاد است، و مفهوم خلق، جایگزین    فکری فرهنگ و

 .  است شدهمفهوم ملت 
. جریان فکری تجددگرایی، طرفدار تقلید و دنباله روی کامل از الگوهای غربی می باشد، 3

 نماید. و هویت ملی را در غربی شدن کامل معنا می
 . جریان فکری تأکید بر همزیستی تجدد، نوسازی و سنت بر اساس الگوهای دینی.  4

ای از علما و صاحب نظران اسلامی و روشنفکران معتقدان این جریان فکری طیف گسترده
را در بر می گیرد، که امام خمینی، جلال آل احمد، شریعتی و مطهری بـه عنـوان سرآمدان این 

 (. 16،ص1397و همکاران،  )نادری باشندمیجریان 
هویت ایرانی هویتی است در قید و بندهای جغرافیایی که بر روابط اجتماعی و فرهنگی سایه  
تمایز   و سرزمین خود است که موجب  فرهنگ  به  ایرانیان  احساس شابستگی  بیانگر  و  افکنده 

ملل   و  کشورها  سایر  افراد  از  هویتشودمیایرانیان  درحالیکه  قید  .  در  بندهای  اسلامی  و 
 جغرافیایی قرار نگرفته و بیانگر درکی مسلمانان از خود و دیگر مسلمانان است.  

تعلق و تعهد به دین اسلام، عمل به احکام و مناسک اسلامی و    دهندهنشانهویت اسلامی  
به شعائر اسلامی   یافته   باشد.می تقید  امتداد  تاکنون  آغاز و  از زمان ظهور دین مبین اسلام  که 

 است.  
،  شودمیهویت ایرانی که همان هویت ملی است بوجود آورنده مفهوم مشترکی به نام ملت  

نامیده   گیری شکل در حالیکه هویت اسلامی موجب   مفهوم مشترکی است که اصطلاحاً امت 
. لذا هویت اسلامی هویتی گسترده تر و فراتر از هویت ایرانی است که موجب اتحاد  شودمی

گردد. از این رو هویت ایرانی اسلامی بیانگر تعهد و تعلق مردم ایران میجامعه اسلام و مسلمین  
 باشد. و باورهای دین اسلام می  هاارزشهم به هویت ملی و هم به 
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 تحکیم بنیان خانواده . 3-1
خانواده در لغت دارای معانی مختلفی است در یک معنی خانواده را به معنای اهل البیت،  اهل  

زندگی میخانه،   زیر یک سقف  در  دانسته که  یا سببی  نسبی  پیوند  دارای  افراد  کنند. مجموعه 
 (. 10ص ،1401)اعزازی، ، درمعنی دیگر خانواده را  مجموعه خویشاوندان، تیره، خاندان می داند 

از  Family در لاتین معادل کلمه خانواده   است، که به معنی گروه یا مجموعه ای شامل یکی 
ها و فرزندان است. خانواده در عربی معادل واژه ترکیبی »اهل بیت« است؛ هر دو آنوالدین یا  

)سراقی و صفورایی  که به معنای یک عده افرادی که در یک خانه به ویژه شب هنگام سکونت دارند
 (.69ص ،1398پاریزی، 

معنای  » به  لغت  در  کردن»تحکیم«  مفهوم   «استوار  کنار  در  »تحکیم«  مفهوم  است؛ 
د خانواده است؛ درواقع، مقصود از  »خاانواده«، از منظار اصطلاحی مبین استواری و استقرار نها

تحکیم خانواده، فراگیری اصل اعتدال میان همگان، حاکمیت اخلاق و حفظ حقوق همه اعضا  
همکاران،  است و  مه(.  74،ص1403)رزازی  و  اولین  »مرد«  و  که  »زن«  هستند،  عنصری  مترین 

استحکام   و  قوام  این  فرزندان  باوجود  و  یافته است،  قوام  و  تشکیل شده  آنها  واسطه  به  خانواده 
 شود. تکمیل می

در چنین فرضی، خانواده از تحکیم فیزیکی و ثبات حداقلی برخوردار است؛ اماا آنچه به این  
سازد، احساس  یشتری برخوردار میحضور فیزیکی معنا می بخشد و خانواده را از استحکام ب

است خانواده  اعضاء  میان  پیوند  و  فرد،  همبستگی  همایون  و  عوامل (  35ص  ،1402)عبدالمحمدی 
 شود. بسیاری موجب ایجاد تحولات اساسی در خانواده و استحکام بنیان خانواده می

یه حوزه ها می توان به نظر، که از مهمترین آناست شدهدر این خصوص نظریه های مطرح   
 ای و نظریه نوسازی اشاره نمود. نظریه جامعه شبکه)ارزشی(، عمومی، تحول فرهنگی

 روش پژوهش . 2
کند. به عبارتی  کمک می  یمدل پیاز پژوهش چارچوبی است، که به طراحی یک روش تحقیق قو

 کند.  تصمیم بگیرد که امکان تحقیق سیستماتیک را فراهم می  یبه محقق کمک می کند تا یک سر
پژوهش حاضر از جمله    (35ص    ،1400( )حبیبی،1383)برمبنای مدل پیاز پژوهش دانایی فرد 

 استقرایی انجام شد.  -باشد، که به شیوه اکتشافیهای تفسیرگرایانه میپژوهش
گیری  گیرد. داده ها با بهره کیفی قرار میهای  در زمره پژوهشو     پژوهش حاضر کاربردی بوده

)دارنده شناسیو مصاحبه با نخبگان حوزه خانواده و جامعهمدظله العالی    از بیانات مقام معظم رهبری 
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که به صورت هدفمند سابقه کار پژوهشی در حوزه مرتبط با موضوع، دارا بودن مدرک کارشناسی ارشد و بالاتر(  
انت نظری  اشباع  به  رسیدن  میتا  شدهخاب  آوری  جمع  دادهشوند،  به  است.  با  بخش  این  های 

وسیع       ایگردند. روش تحلیل مضمون، گستره کارگیری روش تحلیل مضمون تجزیه و تحلیل می
 شود، که در این مقاله با توجه به اهداف پژوهش از روش شبکه مضامیناز فنون را شامل می

    .استشدهاستفاده 
محقق       روش  این  مضامین در  نموده،  مطالعه  مضامین  از  آگاهی  و  شناخت  برای  را  منابع 

ای گرافیکی  ها نقشهرا شناسایی نموده و سپس براساس ارتباط میان آن پایه،سازمان دهنده و عالی  
 : استشدهنماید. در این پژوهش، فرایند تحلیل مضمون در قالب سه مرحله انجام  رسم می

تفسیر متن  2( تجزیه و توصیف متن  1  و یکپارچه کردن مجدد متن. در  3( تشریح و  ادغام   )
حالیکه مراحل ذکر شده با تفسیر و تحلیل همراه می باشد، اما در هر مرحله، سطح بالاتری از 

   بدست می آید. انتزاع
آن  مختلف  مراحل  در  محقق  مهم  بسیار  نقش  و  مضمون  تحلیل  روش  انعطاف  به  توجه  با 

گوید باید دهد بطور شفاف و آشکار توضیح داده و آنچه میپژوهشگر باید کاری را که انجام می
دهد واقعاً همخوانی و انطباق داشته باشد. به همین دلیل در پژوهش حاضر کلیه  با آنچه انجام می

این بخش ذکر  مراحل   آنچه در  پذیرفت  است شدهروش تحقیق مطابق  و    انجام  )عابدی جعفری 
 باشد:روش تحلیل مضمون شامل شش گام می .(176،ص1390همکاران،

 
 

 
 

 
 

 
 ( 92،ص1397)رجبی و همکاران، های روش تحلیل مضمون گام :2شکل

 

 
به منظور ارزیابی   «نکلنیل»و    «گوبا»1980های کیفی، در دهه  در حوزه اعتمادپذیری پژوهش

را به عنوان جایگزینی روایی و پایایی در  «قابلیت اعتماد»دقت علمی در پژوهش کیفی مفهوم  

آشنایی با داده 
ها

کد گذاری 
اولیه

جستجو برای 
ینیافتین مضام

بازبینی 
مضامین

تعریف و 
نامگذاری 

مضامین

تولید گزارش 
نهایی
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د  یاز عناصر قابلیت اعتبار، انتقال، اتکا و تأی «قابلیت اعتماد» های کمی مطرح نمودند.  پژوهش
  .(127،ص1399)قراباغی و ازگلی، شودتشکیل می

سیت پژوهشگران، از پژوهشگر دیگر استفاده شد و با تحلیل مستمر که به منظور افزایش حساهب
تر نمود، تلاش گردید  بندی و تحلیل نهایی را منسجمهایی منجر شد، که طبقهها و سؤالحدس

دقیقمضمون ممکن،  حد  تا  آمده  دست  به  برداشت های  دادهترین  از  در  ها  باشد. همچنین  ها 
ه، در زمان اجرای پژوهش، تلاش شد با ظهور فکرهایی از درون  مندانجهت تأمین تفکر نظریه

دادهداده در  تأی ها که  باز  دادهیهای جدید  این گردآوری شده ممیزی د شدند؛  از  پیش  هایی که 
 ها به طور مستمر مورد بازبینی قرار گرفت.  پژوهشی شود. داده

 ها تجزیه و تحلیل یافته. 3
های هویت ایرانی اسلامی از بیانات مقام معظم  شد مؤلفه  یع در راستای هدف پژوهش ابتدا س 

و نظرات خبرگان این حوزه استخراج گردد. بدین منظور ابتدا بیانات مقام    )مدظله العالی(رهبری 
در حوزه هویت ایرانی و اسلامی، هویت زنان و خانواده مورد مطالعه  )مدظله العالی(  معظم رهبری 

شناسی  رسی بیانات معظم له؛ با نخبگان حوزه خانواده و جامعهو بررسی قرار گرفت. همسو با بر
جمعنیز مصاحبه اسناد  انجام شد. سپس  یافته  نیمه ساختار  صورت  به  با روش  ای  آوری شده 

 های اولیه از آنها استخراج گردید. تحلیل مضمون مورد بررسی قرار گرفتند و داده
 

 
 )مدظله العالی(بیانات مقام معظم رهبریهای پایه از   مضمون نمونه ای از استخراج 1جدول

 

 کد مضمون پایه  متن  منبع 
بیانات مقام  

معظم 
  )مدظله العالی(رهبری 

21/2/1401 

ی علمی را، که افتخارات ملّی را، گذشته
المللی را ی بینی سیاسی را، گذشتهگذشته

بشناسند، تلاشی که شده و مجاهدتی که  
 شده بشناسند.

گاهی از گذشته   آ
یخی   تار

IIDR8 

های  حفظ خاطره
یخی   تار

IIDR9 

بیانات مقام  
معظم 

 )مدظله العالی( رهبری 

20/2/1395 

ای که اسلام  در نظر اسلام و در نگاه کلّی
ی  دارد، زن همان است که در این جمله

یحانَةٌ وَ لَیسَت بِقَهرَمانَه«است؛   ةُ رَ
َ
»اَلمِرأ

وجودش لَّزم است و مثل یک گل. یک گل، 
 اش لوازمی دارد نگهداری

باور به جایگاه و 
منزلت زن در  

 اسلام 
IIDR15 

بیانات مقام  
معظم 

امروز پرچم استقلال هویتی و فرهنگیِ زنان 
در دست زنان ایرانی است؛ امروز بانوان  

حجاب و پوشش 
 اسلامی 

IIDR17 
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  )مدظله العالی(رهبری 
17/12/1396 

ایرانی با حفظ حجاب، استقلال هوییی  
خودشان و استقلال فرهنگی خودشان را  

کنند؛ کنند و به دنیا صادر میدارند اعلام می
 .شنودیعنی دنیا سخن جدیدی دارد می

احترام و  
دلبستگی به  

نمادها و فرهنگ  
 اسلامی 

IIDR18 

بیانات مقام  
معظم 

)مدظله العالی(  رهبری 

20/8/1393 

شما با نمایش شخصیت و هویت زن  
مسلمان ایرانی نشان دادید که در میادین  

تواند با حفظ  ورزشی نیز یك زن مسلمان می
حجاب و حدود دینی، حضوری مقتدر و  

ین داشته عزت  .باشدآفر

حجاب و پوشش 
 اسلامی 

IIDR23 

احترام و  
دلبستگی به  

نمادها و فرهنگ  
 اسلامی 

IIDR24 

بیانات مقام  
معظم 

)مدظله العالی(  رهبری 

11/2/1392 

ی زن و خانواده و  اگر ما توانستیم در زمینه
مادر و همسر، درست فکر کنیم، درست  

یم و درست عمل کنیم، بدانید  تصمیم بگیر
 .استشدهی این کشور تضمین  که آینده

 IIDR30 محوری خانواده

بیانات مقام  
معظم 

)مدظله العالی(  رهبری 

1/2/1389 

عظمت زن آن است که بتواند حجب و حیا 
عفاف زنانه را که خدا در جبلت زن ودیعه و 

نهاده است، حفظ کند؛ این را بیامیزد با  
عزت مؤمنانه؛ این را بیامیزد با احساس  

تکلیف و وظیفه؛ آن لطافت را در جای خود 
 به کار ببرد، 

رعایت حیا و  
 عفت

IIDR31 

-عمل به ارزش
های اسلامی و  

 معنوی 
IIDR32 

بیانات مقام  
معظم 

 )مدظله العالی(رهبری 
22/6/1386 

مرد و زن مسلمان، کودکان مسلمان باید با  
قرآن انس پیدا کنید. قرآن را به معنای حقیقی 
مخاطب قرار گرفتن در مقابل خدا، بخوانید 

ید. مرحله ی و در آن تدبر کنید و از آن بیاموز
ی قبل بعدش هم عمل است؛ اما من مرحله

آموختن قرآن، فهم کنم: از عمل را عرض می 
معارف قرآن، تدبر در آیات قرآن و کلمات  

 قرآنی. 

 IIDR49 انس با قرآن 

آشنایی با معارف 
 قرآن 

IIDR50 

بیانات مقام  
معظم 

 )مدظله العالی(رهبری 

25/3/1384 

ینب کبری  یک شخصیت  علیها( اللّه)سلامز
جانبه بود. اسلام زن را به این طرف  همه

 .دهدسوق می
که خدای   -ی خودزن با نقاط قوّت زنانه

متعال در وجود او به ودیعه گذاشته و 
همراه با ایمان عمیق،  -مخصوص زن است

شناخت سیره  
پیامبر و اهل  
بیت)علیهم  

 السلام( 

IIDR56 

باور و اتکا به 
 خداوند 

IIDR57 
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همراه با استقرار ناشی از اتکاء به خداوند، و 
که فضای   -دامنیهمراه با عفت و پاک

تواند در می -بخشد پیرامون او را نورانیت می
 ونه ایفا کند گجامعه یک نقش استثنائیِ این

 IIDR58 تقوا و پارسایی 
شناخت ظرفیت  
روحی و اقتدار  

 معنوی 
IIDR59 

باور به جایگاه و 
منزلت زن در  

 اسلام 
IIDR60 

بیانات مقام  
معظم 

 )مدظله العالی( رهبری 
30/6/1379 

جا دارد زن مسلمان با تأمل در مفاهیم  
اسلامی و ارزشگذاری های اسلامی و با  

دقت در خطوطی که در نظام اسلامی برای  
،  استشدهبینی پیشرفت زنان و مردان پیش

یابی کند و قامت رسای   هویت خود را باز
ها و  استدلَّل را در مقابل سفسطه

های عوامل صهیونیسم و  وسوسه
گذاری و زراندوزی به نمایش سرمایه

 .درآورد

باور به جایگاه و 
منزلت زن در  

 اسلام 
IIDR71 

دوری از هوا  
 پرستی 

IIDR72 

ها  شناخت ارزش 
و مفاهیم  

 اسلامی 
IIDR73 

بیانات مقام  
معظم 

 )مدظله العالی( رهبری 
22/1/1390 

این که در شهر شما یک بانوی مسلمان و  
تواند سرباز دشمن  شجاع در مقام دفاع می 

را اسیر کند و نیروی مهاجم را به خاک و  
ید و برای   خون بکشد، این را نگه دار

 .خودتان حفظ کنید

  یآمادگی برا
دفاع از کشور در  

 شرایط خطر 
IIDR79 

های  حفظ خاطره
یخی   تار

IIDR80 

 
 مضمون های پایه از متن مصاحبه ها  نمونه ای از استحراج 2جدول

 
 کدها  های پایهمضمون متن مصاحبه ها 

یخ و فرهنگ کشور  هویت ایرانی در بستر تار
ی  شکل گرفته است. شناخت از گذشته

یخی   گاهی از حوادث مهم تار یخی، آ تار
ها، و ها، و رنجها، مقاومتمانند پیروزی

یخی در احترام به نمادها و شخصیت های تار
 تحکیم هویت زنان ایرانی مؤثر باشد 

ین حوادث و  رویدادهای   گاهی از مهمتر آ
 ملی 

IID5 

 IID6 احترام به نمادهای ملی 
گاهی از مفاخر و شخصیت یخی  آ های تار

 و ملی 
IID7 

گاهی از گذشته یخی آ  IID8 ی تار

-اعتقاد به خداوند به زنان مسلمان کمک می 
های زندگی چالشکند تا در برابر مشکلات و 

 خانوادگی صبور و استوار باشند 

 IID11 اتکاء به خداوند متعال  توکل و 

 IID12 توجه به خدا و تمسک به قانون الهی 



می
 عل

امه
صلن

و ف
د

 
ش

ژوه
پ

ده 
انوا

و خ
زن 

ی 
لام

 اس
ای

ه
- 

ره 
دو

ارم
چه

، 
ره 

شما
 ،مهفت

ان 
مست

و ز
یز 

پای
14

04
  

 

 

92 

حجاب به عنوان یک مؤلفه هویتی در زنان  
های  مسلمان نمادی از تعهد به ارزش 

 اسلامی و احترام به خود و دیگران است. 
تواند  اسلامی میرعایت حجاب و پوشش  

احساس امنیت، اعتماد به نفس، و عزت 
 نفس در زنان را تقویت کند.

 IID21 احترام به دیگران 

 رعایت حجاب و پوشش اسلامی 

IID22 

تواند  تقویت زبان فارسی در میان زنان می 
ارتباطات خانوادگی را بهبود بخشیده و 

احساس تعلق و وحدت را تقویت کند، که 
-استحکام بنیان خانواده می در نهایت به 

 .انجامد

 IID30 علاقه و افتخار به خط و زبان فارسی 

 احساس تعلق 

IID31 

یخ، احساسی از پیوند و تعلق به  گاهی از تار آ
-ی بزرگتر و پرافتخار را ایجاد می یک جامعه

تواند موجب تقویت  کند که در نهایت می
 .های خانواده شودپایه

گاهی از گذشته  یخی آ  IID40 تار

 افتخار به ایرانی بودن خود 
IID41 

های هویت قومی و محلی، مانند تعلق مؤلفه
به یک قوم یا منطقه خاص، نقش بسزایی در 

توانند در ها میهویت زنان دارند. این مؤلفه
تقویت احساس تعلق و پیوندهای اجتماعی 

 در خانواده مؤثر باشند 

 IID46 علاقمندی به اقوام ایرانی 

 IID47 احساس تعلق 
 نیاز به پیوندهای اجتماعی 

IID48 

ادبیات کلاسیک و معاصر فارسی، از  
شاهنامه تا آثار شاعران معاصر، حاوی  

ها و الگوهای اخلاقی و انسانی است ارزش
که به عنوان بخش مهمی از هویت ایرانی در 

 زنان شکل گرفته است 

گاهی از مفاخر و شخصیت یخی  های  آ تار
 و ملی 

IID53 

تواند به  حفظ و اجرای آداب و رسوم می
ایجاد حس مشترک و هویت جمعی در  

خانواده منجر شود، که این خود به تحکیم  
 کند بنیان خانواده کمک می

 حفظ و بزرگداشت آداب و رسوم 

IID65 

زنان به عنوان محور اصلی خانواده نقش  
نهاد  تعیین کنندهای در حفظ و تقویت این 

دارند. نقش مادری و همسری، همراه با  
های تربیتی و آموزشی، بخشی از  مسئولیت

ها هویت زنان ایرانی است. تقویت این نقش

 IID67 همسرداری براساس شیوه و آیین ایرانی 

 خانواده محور بودن 

IID68 
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تواند به پایداری و ها میو مسئولیت
 .استحکام بنیان خانواده کمک کند

اصول اخلاق اسلامی مانند صداقت، 
داری، گذشت، صبر، و احترام به امانت

های اساسی هویت اسلامی زنان دیگران، پایه
 .دهدرا تشکیل می

 IID70 احترام به حقوق دیگران 

 برخورداری از فضایل اخلاقی 
IID71 

در هویت اسلامی، احترام به همسر و رعایت 
حقوق او به عنوان یک اصل مهم مطرح  

 . استشده

 همسر داری بر مینای دین اسلام 
IID82 

های محلی، از قبیل  آداب و رسوم و سنت
ها، بخشی از هویت ها، مراسم، و آئینجشن

 .دهندفرهنگی ایرانیان را تشکیل می

گاهی نسبت به  آداب و  احترام و خودآ
 IID83 رسوم باستانی 

اعتقاد به توحید و درک حضور دائمی  
تواند باعث ایجاد آرامش،  خداوند، می 

اعتماد به نفس و احساس مسئولیت بیشتر در 
 زنان شده و به استحکام خانواده کمک کند 

 IID90 توجه به خدا 
 التزام قلبی به اصول دین 

IID91 
 

ها مورد بررسی قرار گرفته و  های پایه،این مضمونمضمونپس از استخراج و کدگذاری 
 هایی که دارای شباهت و قرابت معنایی بودند در یک دسته قرار داده شدند.مضمون

 
 دسته بندی مضمون های پایه 3جدول

 

مضمون  
 سازمان دهنده 

 مضمون پایه 
مضمون  

 سازمان دهنده 
 مضمون پایه 

 سرزمینی 

)پرچم، سرود  ملی    یاحترام به نمادها
 و ...( 

 رفتاری 

اهتمام به واجبات و مناسک  
 دینی 

دفاع از کشور در   یآمادگی برا
 شرایط خطر 

 تقوا و پارسایی 

های باستانی  ارج نـهادن به مناسبت
 و ملـی 

های اسلامی و  عمل به ارزش
 معنوی 

ملی و عدم خیانت به   یوفادار 
 کشور 

های تربیت ارگیری روشبک
 اسلامی 

  یها و دستاوردهاافتخار به پیشرفت
 ملی 

التزام عملی به اصول و فروع  
 دین 
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 علاقـه و افتخار به مرز و بوم 
التزام به بزرگداشت 

 ها و مراسم مذهبی مناسبت

 علاقه و افتخار به خط و زبان فارسی 
تلاش عملی برای فراگیری  
اسلام و آشنایی با عالمان  

 اسلام 

 سیاسی 

 قوانین کشور تعهد به 
بیزاری از خدشه دار شدن و  

 هتک حرمت به اسلام 

 اندازها تعهد به اهداف سند چشم
ها و ی بر ظرفیتتکیه

 نیروهای خدادادی 

 جویی استقلال
همسرداری بر مینای دین  

 اسلام 
 حجاب و پوشش اسلامی  گرایش به اقتدارگرایی ملی و سیاسی 

استحکام  
 بنیان خانواده 

تفسیر خوشبینانه از وقایع و  
 رویدادهای زندگی 

 پیش زمینه ها 
 

 ی های معنوینیازمند

ها و  کشف و پرورش قابلیت
 های اعضای خانواده توانایی

 احساس تعلق 

گاهی و خود یابی  رشد و کمال معنوی اعضای خانواد  خودآ
 زمینه های فردی  ارتقاء وفاق و همبستگی 

انگیزه مداری اعضای  هدفمندی و 
 خانواده 

 معرفتی 

شناخت سیره پیامبر و اهل  
 )علیهم السلام( بیت

 انجام رفتار در راستای انتظار جامع 
آشنایی با سبک زندگی  

 اسلامی 

 ارتباط  یتواناییی بالَّ در برقرار 
گاهی از وقایع و حوادث   آ

یخ اسلام   تار

یخی   تار

احساس تعلق به میراث فرهنگی  
 ایرانی 

شناخت ارزش ها و مفاهیم  
 اسلامی 

ین حوادث و    گاهی از مهمتر آ
 رویدادهای ملی 

شناخت ظرفیت روحی و  
 اقتدار معنوی 

یخی   حفظ خاطره های تار
آشنایی با  انس با قرآن و 

 معارف قرآنی 

یخی  گاهی از گذشته تار  آ
 فرهنگی 

بکارگیری شیوه معماری  
 ایرانی در خانه

 ایرانی بودن خود افتخار به 
گاهی و حفظ جشن ها و  آ
 اعیاد ملی و ایرانی 
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گاهی از مفاخر و شخصیت های  آ
یخی و ملی   تار

یفته ی تمدّن   دلباخته و فر
 ایرانی بودن 

 اعتقادی 

 اتکاء به خداوند متعال  باور  و 
 هایبر باورها و ارزش تکیه

 ایرانی 
باور و توجه به خدا و تمسک به  

 الهی قانون 
های  ارج نهادن به پوشش
 بومی و محلی 

احساس عزت و غرور از مسلمان  
 بودن 

گاهی نسبت  احترام و خودآ
 به آداب و رسوم باستانی 

باور به جایگاه والَّی اسلام در میان  
 سایر ادیان 

 اجتماعی 

 خانواده محور بودن 

احترام و دلبستگی به نمادها و  
 فرهنگ اسلامی 

های تربیتی  بکارگیری روش
 ایرانی در تربیت فرزندان 

 باور به جایگاه و منزلت زن در اسلام 
آشنایی و حفظ سبک زندگی  

 ایرانی 
با اهـمیت تلقی کردن اسلام و  

 ضرورت اطلاع از آن 
های ایرانی در  حفظ ارزش

 ارتباطات اجتماعی 

 التزام قلبی به اصول و فروع دین 
همسرداری براساس شیوه و 

 آیین ایرانی 
 

ها، هویت ایرانی، هویت  دهنده در سه دسته بسترها و زمینههای سازماندر مرحله سوم مضمون
 بندی شدند، و در نهایت مدل پژوهش طراحی گردید. اسلامی و پیامدها دسته

 
 دهنده های سازماندسته بندی مضمون 4جدول

 

مضمون  
 عالی

مضمون  
 دهنده سازمان

مضمون  
 عالی

-مضمون سازمان
 دهنده 

مضمون  
 عالی

-مضمون سازمان
 دهنده 

هویت  
 ایرانی 

 سرزمینی 

هویت  
 اسلامی 

استحکام بنیان  پیامد رفتاری 
 معرفتی  سیاسی  خانواده 

 بستر و زمینه  اخلاقی  فرهنگی 
یخی  پیش زمینه ها   اعتقادی تار

    اجتماعی 
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 مدل پژوهش 2شکل
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 نتیجه گیری 
هویت، مفهومی سهل و ممتنع بوده و به عنوان یکی از مفاهیم بنیادین رشد و تربیت، از مفهوم  

اعتبار و شناسایی هر فرد از (.  68ش،ص1399)راشدی و همکاران،  گستردگی بسیار برخوردار است
است؛ که در جهات   یو ماد  یها و تعلقات معنوبرگیرنده وابستگی  و در  شودمیهویت او منتج  

)اکبری،  افراد یک کشور نقش مهمی دارد   ی مختلف ملی، مذهبی، اجتماعی، فرهنگی و اقتصاد
 (.  49ش،ص1399

اطلاعات    یاست که با انتقال سریع و برق آسا و رو به گسترش فناور  یاجهانی شدن پدیده
بزرگ در به سلطه    هایتبادل اطلاعات در اقصی نقاط جهان و همچنین علاقه دولت  یو فرایندها 

 درآوردن سایر ملل آثار زیادی را در ابعاد مختلف جوامع برجای گذاشته است.  
ابعاد می از این  تأثیر پدیده جهانی شدن قرار  هویت یکی  باشد، که به مقدار زیادی تحت 

تواند ادعا نمی  یاکه در جهان امروز هیچ جامعهی . بطوراستشده گرفته و با نوعی بحران مواجه  
اند، ند که از این بحران در امان مانده است. همه سطوح جامعه به نوعی با بحران هویت مواجهک

شان در خانواده  اما آثار و نتایج این بحران در بعضی از سطوح از جمله زنان بخاطر نقش کلیدی
 باشد.  و جامعه برای جوامع زیانبارتر می

عزلت در میان جمع و جامعه، تحلیل    ازخود بیگانگی، احساس بیهودگی، احساس تنهایی و
هویت منفی و... پاره ای آثار بحران هویت در زنان    یهدفی و سرگردانی، جستجواز درون، بی

خود را    ی هاها و هویت مثبت نقش می باشند، که اگر زنان جامعه نتوانند از راه پذیرش مسئولیت
که جامعه از او    یکاملا برخلاف آن چیزیعنی   آورد.خواهند    یبروز بدهند، به هویت منفی رو

می عمل  دارد،  سعی  انتظار  پژوهش  این  در  لذا  بازیابی  استشدهنماید.  برای  مدلی  هویت ، 
 ارائه گردد. اسلامی زنان با تأکید بر تحکیم بنیان خانواده -ایرانی
با  )مدظله العالی( بدین منظور باتوجه به جامعیت شخصیت علمی و دینی مقام معظم رهبری  
از بیانات  معظم له و نظرات نخبگان دادهبهره  های پژوهش استخراج و مدل نهایی ارائه  گیری 

های پژوهش بیانگر آن است که مدل به دست آمده علاوه بر مقوله مرکزی هویت گردید. یافته 
ذار  ای از عوامل اثرگایرانی و اسلامی در برگیرنده بستر و آثاری است. در مدل ارائه شده مجموعه

ایرانی هویت  مطرح  -بر  میاستشدهاسلامی  نقش  ایفای  مدل  ورودی  عنوان  به  که  نماید.  ، 
های هویت  هویت ایرانی و اسلامی در عوامل و بسترهایی ریشه دارد، که قبل از شناسایی مؤلفه

ساز و اثرگذار شناسایی شوند. در الگوی ارائه  اسلامی ضرورت دارد، که این عوامل زمینه-ایرانی
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های معنوی، خودآگاهی و خودیابی، احساس  شده این عوامل در قالب چهار عامل نیازمندی
اسلامی در -های هویت ایرانیبندی شدند. سپس در این الگو مؤلفههای فردی گروهتعلق، زمینه

کشیده  تصویر  به  اسلامی  هویت  و  ایرانی  هویت  مرکزی  هسته  با  مضمونی  خوشه  دو  قالب 
مضمون تاریخی، فرهنگی، سیاسی، اجتماعی و سرزمینی؛  5نی در قالب . هویت ایرا استشده

 است.  مضمون معرفتی، اعتقادی، رفتاری و اخلاقی تنظیم شده 4و هویت اسلامی در قالب 
ها. به تبع آن برای  ده ااسلامی دستاوردهای بسیار مثبتی برای خانو -دستیابی به هویت ایرانی

بندی گردیده و  قالب مضمون عالی تحکیم بنیان خانواده دستهجوامع دارد که در این مدل در  
های تفسیر خوشبینانه از وقایع و رویدادهای زندگی، رشد و کمال معنوی اعضای  شامل مضمون

انتظار جامعه، توانایی    مداری اعضای خانواده، انجام رفتار در راستایخانواد ، هدفمندی و انگیزه 
های اعضای خانواده و ارتقاء وفاق و  ها و تواناییو پرورش قابلیتارتباط، کشف    یبالا در برقرار

 باشد. همبستگی می
آموزشی محیط اینفضاهای  از دیدگاه اسلام، مأموریت  و  اند  یادگیری  مراکز    های رشد و 

سازی و تربیت و پرورش انسان های الهی است. مسلم است که دستیابی به این هدف،  انسان
رو باید   این  دینی و توجه به آداب و رسوم ملی همگام با یکدیگر هستیم. از  نیازمند انجام وظایف

های هویت ایرانی و هویت اسلام پیوند برقرار کنیم، و در چارچوب تعالیم اسلامی میان مؤلفه
که جوامع زمانی  این امکان را دارند، که ماحصل جهان    الگویی مؤثر و کارآمد ارائه دهیم. چرا 

ه نمایش گذارند، که هویت ملی شان متناسب با ارزش ها و باورهای دیتی باشد.  بینی خود را ب
های اصیل متأسفانه جامعه کنونی نتوانسته ارتباطی وثیق و معنادار میان باورهای بنیادین و ارزش

 اسلامی و ایرانی ایجاد نماید.  
ریزان گذاران و برنامهسیاسترسد که  لذا براساس نتایج پژوهش ضروری به نظر می:  پیشنهادات 

همچنین با توجه به نتایج    .بر هویت ایرانی اسلامی، به ویژه برای زنان تمرکز جدی داشته باشند
یابی و شناخت  شود، بستری مساعد به منظور ارتقا و بهبود هویتپژوهش حاضر پیشنهاد می

بل هویت ایرانی و اسلامی  بیشتر هویت ایرانی و اسلامی به منظور رفع خلأ ناشی شناخت و تقا
دانشگاه  پرورش،  و  آموزش  چون  نهادهایی  رسانهتوسط  با  ها،  مطابق  و...  جمعی  ارتباط  های 

گیری  منظور شکلهشود، رسانه ملی بهای دینی و ملی فراهم شود. همچنین پیشنهاد میارزش
گاهی بخش-هویت براساس هویت اسلامی ی انجام شود ایرانی، اقداماتی مانند اعتمادسازی و آ

 ساز استحکام بنیان خانواده باشد. های ایجابی اقدام گردد تا زمینهو به تولید برنامه
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