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3041سال سوم، شماره پنجم، پاییز و زمستان   

 نقش اصل مشورت در تحکیم روابط اعضای خانواده

 3زهرا سادات حسینی

 1خدیجه آزاد

 چکیده

در نظر اسلام خانواده، نهاد مقدسی است که نقش سلول برای پیکرة جامعه را دارد. شـالوده و          

اسـت. از    ریزی شده کریم، بر پایه مودت و رحمت پی اساس یک خانواده مطلوب از نظر قرآن      

این رو، ضروری است اعضای خانواده به ویژه همسران در تحکیم، پویایی و تعالی آن اهتمـام      

و جایگاه ویژه مشورت به عنوان یک اصـل در خـانواده،      باشند، با توجه به اهمیت  کافی داشته 

این پژوهش، با هدف تبیین نقش مشورت و فوائد آن در تحکیم روابـط اعـضای خـانواده بـا               

ای و    آوری اسـنادی و کتابخانـه       است. مقاله حاضر با روش جمـع     یکدیگر به نگارش در آمده    

است: در ابتدا اصول اخلاقی حاکم  تحلیلی در چهار محور تنظیم شده -شیوه پردازش توصیفی

و سپس دامنه مـشورت در میـان اعـضای مختلـف خـانواده مـورد بحـث                  بر خانواده بیان شده 

است. در ادامه فوائد اجرای این اصل در خانواده مطرح شده و در انتها نیز به برخـی         گرفته  قرار

نتایج پژوهش بیانگر ایـن       است. شود، پرداخته شده می  های که مانع ثمربخشی مشورت     از علت 

مهم است که؛ برای داشتن یک خانواده موفق، نیاز به رعایـت اصـول اخلاقـی هماننـد اصـل                     

باشد. دامنه این مشورت نیز هم  اعـضای خـانواده را       تکریم، عدالت، ... و به ویژه مشورت می    

افزایش قدرت   ایجاد صمیمیت و اعتماد در خانواده،گیرد. فوائد مشورت در خانواده،  در برمی 

 باشد.  و در نهایت جلب رضایت و همراهی آنها می عزت نفس، ... دوراندیشی،  گیری،    تصمیم

هـای    ها، عدم توجه بـه ویژگـی      جابجایی نقشها نیز،  مهمترین دلایل ثمربخش نبودن مشورت    

 باشد. شخصیتی و اقتضائات سنی فرزندان و مشخص نبودن موضوع مشورت می

د مشورتکلیدی واژگان فوای ه،  د وا خان ی  ط، اعضا  : مشورت، تحکیم رواب

 ( ) نویسنده مسئولموسسه آموزش عالی حوزوی رفیعه المصطفی -سطح چهار فقه خانواده  -استاد عالی حوزه علمیه  .3

                                                                                             reyhanezahra20@gmail.com 

        دانش آموخته مدرسه علمیه نورالاصفیاء    -. طلبه سطح سه گرایش تفسیر مدرسه علمیه تخصصی قائم عجل الله تعالی فرجه الشریف 1
                                                                             khadijeh.azad@gmail.com  
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مسئله  طرح  

بـه دلـیـل اهـمـیـت ایـن نـهـاد،            باشد.  اصلی جامعه بشری می نهاد مقدس خانواده، رکن

بـخـشـی از      ای برخوردار اسـت.   پرداختن به موضوع تحکیم خانواده نیز از اهمیت ویژه

بـاشـد، بـه تـنـظـیـم روابـط          ترین راهنما برای حیات طیبه می که عالی  قرآن کریم  آیات

است و با استمداد  اعضای خانواده، حقوق و وظایف همسران و فرزندان اختصاص یافته

توان به بهترین راهکارها در زمینه تحکیم خانـواده دسـت پـیـدا نـمـود.        از این آیات می

گـردد کـه هـمـسـران در تـحـکـیـم و           اهداف خانواده و اقتضای تأسیس آن موجب می

پایداری این بنا، نهایت سعی خود را نمایند و با همان انگیزه که بـر تشـکـیـل آن اقـدام      

  . در زمینه تحـکـیـم روابـط     کردند، جهت دوام، حف  وحدت و پویایی آن نیز بکوشند

کننـد.ـ در ایـن مـیـان، اصـل مشـورت از         آفرینی می اعضای خانواده، اصول مهمی نقش

ای برخوردار است؛ زیرا ثمرات و برکات فراوانی از جمله رضایـتـمـنـدی      جایگاه ویژه

دارد؛ لذا شایسته است ایـن اصـل مـهـم را      اعضای خانواده و گرمی این کانون را در پی

 میان اعضای خانواده به طور صحیح، عملی و نهادینه کنیم.  

هدف از این تحقیق تبیین نقش مشورت و فواید آن به عنوان یکی از مـهـمـتـریـن               

 اصول تحکیم خانواده است. مقاله حاضر سعی در پاسخ دادن به سؤالات ذیل دارد:

 گردد؟  . چه اصول اخلاقی باعث تحکیم خانواده می3

 باشد؟ . دامنه مشورت در خانواده شامل چه افرادی می1

 . مشورت اعضای خانواده با یکدیگر چه فوایدی دارد؟1

 ها چیست؟ . دلایل ثمربخش نبودن برخی مشورت0

 چارچوب نظری 

گردید، تحقیقـات و تألیفـات نـسبتاً انـدکی کـه در                های انجام شده مشخص    در بررسی 

ی مشورت وجود دارد، هالباً به صورت کلی به اهمیت و فواید آن پرداختـه و یـا              زمینه

این که این مسأله، از ابعاد دیگری همچون سیاسی و اجتماعی مورد توجـه نویـسندگان        

است. در ارتبـاط بـا مـسأله تحکیـم             ی خانواده متمرکز بوده    قرارگرفته و کمتر در زمینه    
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رهم وجود منابع متعدد، تنها برخی از مؤلفین به مشورت در خانواده نیـز       خانواده نیز علی  

اند. در ادامه به تعدادی از تألیفاتی که بـا موضـوع مقالـه        ضمن مباحث خود اشاره داشته    

 شود: اند، اشاره می ارتباط بیشتری داشته

نویسنده در راستای تحکیم خـانواده،  اثر عباسعلی اختری؛ » تحکیم خانواده «کتاب  

اسـت و در      هـا ارائـه داده      ای را به صورت منسجم به خانواده    رهنمودهای مهم و سازنده   

بخش دوم این اثر ضمن بیان مهمترین عوامل در تحکیم بنیان خانواده به داشـتن روحیـه        

 است. مشورت در خانواده نیز اشاره نموده

اثر فریبا بچاری؛ نویسنده بـه    »شورا و مشورت در آیینه قرآن و نهج البلاهه«کتاب  

اهمیت نقش مشورت در زندگی پرداخته و آن را تنها به موضوعات اجتمـاعی محـدود          

 ندانسته است.

ای بـه بحـث مـشورت           همچنین در مقالات ذیل نویسندگان آن هر کدام از زاویـه     

 اند:   پرداخته

، اثر محمدصـادق شـجاعی؛ نویـسنده مقالـه           »مشورت؛کلید موفقیت در زندگی «

 است.  اهمیت و فواید مشورت را به طور کلی و عام مطرح نموده

، اثر اکرم جعفری؛ در این مقاله نیز اهمیت            »های دینی   مشورت از نگاه آموزه    «

 است. مشورت در قرآن و متون دینی مورد بحث قرار گرفته

اصول حاکم بر روابط اعضای خانواده در نظام معرفتی              «همچنین در دو مقاله       

 »خانواده در فرهنگ اسلامی       عوامل تحکیم «تألیف صدیقه مهدوی کنی و        »اسلام

نویسندگان به مسأله مشورت به عنوان یک اصل مهم در                زاده؛    تألیف صالح حسن   

 اند.  خانواده مطلوب از نظر اسلام پرداخته

است. در ابتدا مهمترین اصول اخلاقی        مطالب این نوشتار در چهار محور تنظیم شده       

است؛ در ادامه دامنه اصل مشورت در خانواده           حاکم بر روابط خانواده مطرح گردیده      

شامل همسران، والدین با فرزندان و بالعکس آمده است. سپس برخی از فواید انجام                  

http://ensani.ir/fa/article/author/620
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مشورت در خانواده مطرح شده و در پایان نیز به برخی از دلایلی که مانع از ثمربخشی                  

  گردد خواهد پرداخت. ها می مشورت

 مفهوم شناسی
گروهی است متشکل از افرادی که از طریـق نَـسبَ یـا سـبب و رضـاع بـا                «  خانواده: 

یکدیگر به عنوان شوهر، زن، فرزندان، مادر، پدر، بـرادر و خواهـر در ارتبـاط متقابـل               

اند و در واحد خاصی بـه نـام خـانواده زندگـی              هستند و فرهنگ مشترکی پدید آورده     

تـوان بـا      اسلامی مـی    مستندات  از  برخاسته  تعریف  در  .(0، ص3163)بهشتی،     »کنند  می

خانواده حریم خصوصـی    «تر خانواده را این گونه تعریف نمود:   تر و جامع  نگاهی دقیق 

کانون مقدس و پایه تأمین انس و الفتی است که با اراده و انتخاب شایـسته ارکـان آن        و

گیرد و مأمن انسان در تمامی ابعاد و خاستگاه رشد و تکامل، تعلیـم و تربیـت           شکل می 

  .(36، ص3191)میرخانی،  »بر پایه وحدت و تفاهم برخاسته از زوجیت است

مقصود از تحکیم خـانواده، فراگـیری اصـل اعتـدال میـان همگـان،                 تحکیم خانواده:  

حاکمیت اخلاق و حف  حقوق همـه اعضاسـت. اگـر هـدف از برقـراری زوجیـت و                     

به سکونت رسیدن اعضاسـت، لازم اسـت کـه           (  13)روم6تشکیل خانواده، به تعبیر قرآن    

همه رفتارها و تعاملات در راستای تحقق این هدف باشد و منظور از تحکیم، به کمـال         

 .(8: 3163)بهشتی، رساندن همین سکونت است 

بـه معنـای برداشـتن و اسـتخراج           لغـت   است که در    »شور«مشورت از ماده    مشورت: 

تـشاور، مـشاورت و       .(55، ص 0ق، ج   3031)قرشـی،   عسل از کندوی زنبور عسل است        

ی صحیح است، اینکـه آدمـی در مواقعـی کـه خـودش                أمشورت به معنای استخراج ر    

و تجـارب آنـان اسـتفاده         عقل  کاری رأی صحیح ندارد، به دیگران مراجعه و از     درباره

 .(004، ص3153)راهب اصفهانی، نماید 

 . اصول اخلاقی حاکم بر روابط اعضای خانواده  3

ی تربیـت و سـازندگی        ی انـسانی اسـت کـه وظیفـه        ترین نهاد در جامعه   خانواده بنیادی 

ها را برعهده دارد و اگر نتوانند خانواده را تحکیم بخشند و افـرادی بـا ایمـان در                 انسان

http://wikifeqh.ir/%D9%84%D8%BA%D8%AA
http://wikifeqh.ir/%D8%B9%D9%82%D9%84
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آل برای نـسل آینـده بـسازند و از فرهنـگ               ای ایده توانند جامعه آن پرورش دهند، نمی   

 . (06، ص3191)حسن زاده،رسند  ایمانی خود جا مانده، به اهداف متعالی خود نمی

خانواده پیوند عمیق و پایدار جسمی و روحی چند نفر بـرای زیـستن در فـضای واحـد                    

است؛ بدون تحقّق این پیوند، خانواده معنایی ندارد. جهت تعالی و کارایی خانواده لازم      

است بر تحکیم پیوند اعضای آن تأکید شود. با توجه به اهمیت این موضوع، بـه برخـی            

باشـد    از مهمترین اصول اخلاقی حاکم بر روابط خانواده کـه اسـتحکام بخـش آن مـی                

 نماییم. اشاره می

  . اصل تکریم3-3

ها با کرامت ذاتی آفریـده        اصل تکریم یک اصل اخلاقی تربیتی است. از آنجا که انسان   

اند لازم است این کرامت همه جا چه در سطح خانواده و چه در سطح جامعه حف                  شده

شود و افراد به یکدیگر احـترام بگذارنـد و بـا کرامـت انـسانی بـا هـم برخـورد نماینـد.                        

کریم نیز، شخصیت انسان را شایـسته کرامـت و فـضیلت و کمـال دانـسته،                   چنانچه قرآن 

و بـه راسـتى مـا فرزنـدان آدم را گرامـى             (  30)اسـراء:   وَلَََدْامَََِّمْاَاابَاِتیاهدَمَ ااااا«:فرماید  می

از جنبه روایی، جایگاه و اهمیت تکریم در خانواده آن قـدر مهـم و اساسـی                »داشتیم ... 

مردانـی را کـه همـسران خـود را تکریـم            صلی الله علیه و آله و سـلم       است که پیامبر اکرم  

های به دور از شأن انسانی و در بند فرومایگی برشمرده است. در راه و          نمایند، انسان  نمی

هـرکس همـسری اختیـار      «رسم نبوی تکریم همسر به تمام معنا جلوه داشته و فرمودند:            

بنـای رفتـار و       .(153، ص 3ق، ج   3031)حرّعـاملی،     »کند باید او را اکـرام و احـترام کنـد      

اخلاق پیامبر تکریم بود و فرمودند که مـرد و زن، همـسر خـویش را تکـریم کننـد، در                     

رفتار، گفتار، سلوک و در همه حال، رفتار توأم با احترام، از وجوه مهـم تکـریم اسـت.                   

 (181، ص0ج3156)دلشاد تهرانی، 

 . اصل عدالت 3-2

اساس و شالوده همه احکام و اصول دین اسلام، رعایت عدالت است. زن و مرد و سایر                 
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اعضای خانواده، نسبت به هم حقوق و وظایف متقابلی دارند. برای اینکه حقی ضایع                 

نشود، همه باید هم به حقوق خود آشنا باشند و هم به حقوق دیگران. پیامبر اکرم                        

آورد تا نسبت به آن هفلت        این اصل را به یاد پیروان خود می       )صلیّ الله علیه وآله و سلم(       

کامی در جام جان فرزندان نریزند و زمینه رفتارهای            آمیز تلخ   نورزند و با رفتار تبعیض    

 ( 306، ص0،ج3156)دلشاد تهرانی، نامناسب را در آنان برنانگیزند. 

 . اصل عفو و گذشت3-1

یکی از زیباترین و کارآمدترین اصول اخلاقی، اصل عفو و گذشت است که با وجـود       

سختی اجرای آن، نتایج شیرین و گوارایی به همراه دارد و محیط خانواده برای اجـرای     

قرآن کریم نیز به صلح و سازش و گذشت در روابط    در باشد.    این اصل در اولویت می    

افَاحْذَرووهومْااااا«است:     تأکید شده  الَك مْ اعَدووًّا یَااأیَُّهَااالَّذیِنَاهمَا وااإِنَّامِنْاأَزوْاَمِك مْاوَأوَْ دِم مْ

ااااااااااا ارحَِلتمٌ  اغفَ ورٌ ََ االلَّ ِِنَّ ِ واافَ ا  کـسانى کـه ایمـان       (  30)تغـابن: وَإِنْاتَعفْ وااوَتَصفْحَووااوَتَغفِْ

اید، در حقیقت برخى از همسران شما و فرزندان شما دشمن شمایند، از آنـان بـر          آورده

راسـتى خـدا آمرزنـده مهربـان          حذر باشید و اگر ببخشایید و درگذرید و بیامرزیـد، بـه        

اا»تَعْف تواا«در این قـسمت سـه فعـل امـر را بکـار بـرده اسـت:                    ».است و   »تَتصْفحَوواا«،

نماینـد. بـه ایـن صـورت کـه            این سه فرمان، مراتب بخشش گناه را بیان می   .ا»تَغْفِِ وا«

کنـد   نظر کردن از مجازات است؛ صفَح مرتبه بالاتری را بیان می به معنای صرف  »عفو«

نیز به معنای پوشـاندن گنـاه و        »هفران«و آن، ترک هر گونه ملامت و سرزنش است.    

عمـل بـه ایـن      (  141، ص 31، ج 3100)مکـارم شـیرازی،     به فراموشـی سـپردن آن اسـت.          

برد و مودّت و محبـت     دستورات اخلاقی، بسیاری از اختلافات خانوادگی را از میان می    

 نماید. را تقویت می

 . اصل احترام به حقوق یکدیگر0-3
های متقابلی هستند تا پاسخگوی نیازهای        ها در طول زندگی، در حال ایفای نقش         انسان

تعاملی باشند. آیات قرآن در هر حکمی که تکلیفی را برعهده یکی از اعضای خانواده                 
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است و در جایی که حقی به         به تناسب خلقت نهاده، بلافاصله حقی برای او تعیین نموده         

. امیرالمؤمنین (36، ص 3191)مهدوی کنی،   است    او داده تکلیفی را برای او تبیین کرده         

شود، مگر همانند     حقی بر کسی واجب نمی    «فرمایند:    درباره این تلازم می   السلام(    )علیه

 .( 001، ص3109)دشتی، » آن را انجام دهد

 . اصل مشورت5-3

در زندگی خانوادگی و جمعی، برخورداری اعضای آن از تفاهم، حسن ظـن و اعتمـاد            

هـا، ایـن      امری ضروری است. بکارگیری مشورت به عنوان یک اصل مهـم در خـانواده       

. (hawzah.net)سـازد     عناصر مورد نیاز را در ایجاد محیط صمیمی و متعادل فـراهم مـی            

گونه دلیل نقلی هم قابل کشف است و فـضای     ضرورت مشورت حتی بدون وجود هیچ   

خانواده مکانی است که نیاز به مشورت به دلیل تعاملات زیادی که وجـود دارد، بیـشتر         

شود. در برخی آیات، مشورت تحت عنوان یک اصل در زندگی اجتماعـی    احساس می 

اعاَْهوتمْاااا...اا«هم در نحوه تعامـل پیـامبر بـا امـت خـود         است:     انسان مطرح گردیده   فَتاعْفو

ااا پس، از آنـان درگـذر و برایـشان          (  389  :عمران  )آل...؛  وَاسََْغْفِِْالهَومْاوَداوِرْهومْافِیاالَْْمِِْ

هم در ستایش مؤمنان، ضـمن اشـاره     »با آنان مشورت کن]ها  آمرزش بخواه، و در کار 

الِتَِبَِّهِمْاااا«به برخی از کارهای خوب آنها، چنین آمده اسـت:       ااسْتََجَابووا وَأَقَتامووااا وَالََّذیِنَ

اا»الصََّلَاةَاوَأَمِْ هومْاد ورَىابَلْاهَومْاوَمِیََّاارَزَقْاَاهومْایواْفَِ ونَاا     ]نـدا  و کسانى کـه     (  15)شوری:   

اند و کارشان در میانشان مشورت اسـت و         پروردگارشان را پاسخ داده و نماز برپا کرده  

   .کنند ایم انفاق مى از آنچه روزیشان کرده

کانون خانواده اولین جایی است که باید در آن مشورت با دیگـران در آن آموختـه       

گـردد، وجـود      یکی از عواملی که سبب تفاهم و همکـاری اعـضای خـانواده مـی          شود.   

ای مـستحکم و صـمیمی،        روحیه مشورت در خانواده است که در عین ایجـاد خـانواده          

لا «فرماینـد:     مـی الـسلام(     علیهبهترین محاف  در برابر مشکلات زندگی است. حضرت )      

 .(616ص  ،3109دشـتی،   )  »؛ هیــچ پـشتیبانی چـون مــشورت نیـست         ةظَهـیرَ کالمُـشاوَرَ   
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اندیـشی و مـشورت،       هایی هستند که در افراد آنها هم    های موفق عموماً خانواده    خانواده

در طـول تـاریخ نیـز      همکاری و تعاون و به تبع آن احساس تعلق به خانواده، قوی باشد.   

اند که در آن، زن و شوهر و فرزندان بـا    ها، آنهایی بوده   ترین خانواده   بهترین و مستحکم  

و   انـد. برتـرین الگـوی آن در زنـدگی امـام علـی                همفکری و همکاری حرکت نموده    

 .(86،ص3191)حسن زاده، خورد  به چشم می )علیها السلام( حضرت زهرا

 . دامنه مشورت با اعضای خانواده2

از مجموع مطالبی که بیان گردید، دریافتیم که اصل مشورت در خانواده از اهمیت                   

باشد. با توجه به این مطلب لازم است به دامنه و شعاع افرادی که                 بسزایی برخوردار می  

 گیرند، توجه نمود.  باید در مشورت مورد نظر قرار

 . مشورت زوجین با یکدیگر 3-2

شـود از یـک       مشورت کردن و تعامل زوجین در پیشرفت مبـانی خـانواده موجـب مـی            

کـرده و از      ی ابعاد زندگی مشترک و خـانواده احـساس مـسئولیت       طرف ایشان در همه 

کنند کـه تـصمیمات مهـم خـانواده بـا مـشارکت                طرف دیگر در فرزندان اعتماد ایجاد    

( www.borna.news)اسـت.   شود و مصلحت تمام اعضای آن مراعات شده گرفته می   اعضاء

شود؛ گاهی لازم است در حیطه مسائل مربـوط بـه          مشورت زوجین شامل دو بخش می    

خود مشورت نمایند مانند مشورت در امور زناشویی، فرزندآوری، نحـوه معاشـرت بـا              

های زندگی و...،گاهی نیـاز اسـت      خانواده خود یا همسر، انتخاب محل سکونت، هزینه      

در مورد مسائل مربوط بـه فرزندانـشان همچـون حـضانت، شـیردهی یـا از شـیرگرفتن                    

 شیرخوار، تربیت فرزند و هیره مشورت کنند.  

در این زمینه آیاتی به طور خاص مربوط به مشورت بین همسران در امور                           

به این اصل در خصوص از          به عنوان مثال در قرآن کریم              باشد.  خانوادگی می 

افَ اااااااااا«:  است  شیرگرفتن فرزند اشاره شده    اتَشاوورٍ اتَِاضٍاماِهْویااوَ افِصالًااعنَْ اأرَادا ِِنْ ...فَ

اعَلَلهِیا...ا بخواهند با رضایت و صوابدید        ]پدر و مادر       پس اگر    (  111: )بقره»موااحَ
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از شیر بازگیرند، گناهى بر آن دو نیست. شاید بتوان این             ]زودتر   یکدیگر، کودک را    

امر بسیار ساده را مقدمه ای دانست برای اینکه پدر و مادر در تمامی امور فرزندان باید                   

مشورت داشته و با خرد جمعی به حف  کیان خانواده بپردازند. زن و شوهر باید از                       

ها، برای گفتگو و بیان نقطه نظرات خود استفاده کنند تا درکی متقابل                 حداکثر فرصت 

ها حاصل گردد. مشورت والدین با یکدیگر یکی از تمهیدات                از همدیگر برای آن    

 رود.  مهمی است که برای تربیت فرزندان بکار می

إیّاکَ و مشاورةَ النـساءِ فـإنّ        «شاید آن مواردی که مشورت با زنان منع شده مانند:   

؛ از مشورت بـا زنـان بپرهـیز کـه رأی آنهـا رو بـه               »رأیهَنُّ َ إلی أفن  و عزمهَنَّ إلی وهن  

( 810، ص 3109)دشـتی،   اسـت.     ]ناپایـدار  و تصمیم ایشان رو بـه سـستی       ]سستی   نابودی  

مسائلی باشد که مبتلا به زنان نبوده و هالباً آگاهی و اشرافی نسبت بـه آن ندارنـد؛ زیـرا          

در مقابل آن روایات دیگری نیز وجود دارد که در موضوعاتی که مربوط به خود زنـان       

 علیـه وآلـه و سـلم        الله  صـلیّ است، مشورت با زنان توصیه شده است، چنانکه پیامبر اکـرم      

إئتَمِرُوا النساء فی بناتهِن؛ّ در امور مربوط بـه دخترانتـان بـا زنـان مـشورت              «فرمایند:     می

 (.  386،ص3،ج3110)پاینده، »کنید

در برخی روایات دیگر نیز که از مشورت با زنان به دلیل روحیه احساسی آنان نهـی     

نمایـد.    کند، زنانی را که از عقلانیت مجرب برخوردارند از این قاعـده مـستثنی مـی             می

بّـت  َّإیّاکَ و مشاورةُ النساء إلا منَ جَر  «فرمایند:  می علیه السلام()که امیرالمومنین   همچنان

 ( از مشورت با زنان بپرهیز، مگر زنى بـه  181، ص341ق،ج 3041)مجلسی، ؛ »بکَمالأ عقل  

بنابراین یکی دیگر از معیارهـای صـلاحیت افـراد بـرای          .آزموده شده باشد    کمالأ عقل 

مشورت، علاوه بر آنچه ذکر شد، عقلانیت و پختگی فرد است که در این مـورد زن یـا        

مرد فرقی ندارند؛ چنانچه مشورت با مـردی کـه از عقلانیـت کـافی برخـوردار نیـست                    

 باشد.  ناپسند می
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 . مشورت والدین با فرزندان2-2

کنند، شایسته است بـا فرزنـدان خـود نیـز            طور که زوجین با یکدیگر مشورت می       همان

مشورت نمایند. در هر مرحله باید به اقتضاء سـن فرزنـدان بـا آنهـا در امـور خودشـان                       

مشورت شود؛ تا هم آنها رشد یابند و هم والدین دچار خودرأیـی و اسـتبداد نگردنـد.                

هنگامی که به نظر فرزندان توجه شود و آنـان اجـازه یابنـد عقیـده خـویش را آزادانـه                   

، 3194  ،جهـانگرد )مطرح کنند، وابستگی و پیوندشـان بـا خـانواده بیـشتر خواهـد شـد.                   

به فرزندان خود احترام بگذاریـد و    «فرمایند:  می  )صلیّ الله علیه وآله(پیامبر اکرم (  01ص

از   . یکــی (343، ص 98ق، ج   3041  )مجلــسی،  »در ادب و پــرورش آنــان کوشــا باشــید       

های بارز احترام و تکریم فرزندان، مورد مشورت قرار دادن آنان است کـه سـبب        نمونه

شکوفایی قدرت تفکر، روحیه خلاقیـت و نـوآوری، اسـتقلال فکـری و نظـر دادن در                   

مشورت با فرزندان در مسائل گوناگون زندگی و خانوادگـی       گردد.  مسائل مختلف می  

های بـالقوه آنـان را      و نظرخواهی از آنان در مباحث علمی و اجتماعی به تدریج توانایی 

ســازد و فرزنــدان را در اداره زنــدگی خــود در آینــده آگــاه و توانمنــد                   آشــکار مــی 

گرداند. حضور پویای والدین در کانون خانواده و رابطه فعال آنهـا بـا فرزنـدان، از               می

شود فرزنـدان بـدون تـرس و واهمـه مـسائل             اهمیت زیادی برخوردار بوده، موجب می   

 (06، ص3194، )جهانگرد خود را با ایشان در میان بگذارند.

در مشورت با فرزندان باید به چند نکته توجه نمود: اینکه او بداند ما برای نظراتـش      

ارزش قائل هستیم و به عنوان یک شخصیت مستقل، برای ما محـترم اسـت و مهمتریـن         

والـدین خـود محـور و         دهنـد.   گیری را به آنها یاد می     چیز این که خود والدین تصمیم     

)هفت سال سوم زنـدگی(     آورند و در دوره وزارت   مستبد، که فرزندان را به حساب نمی 

پـذیری فرزنـدان خـود را بـا           قدرت، خلاقیت، تفکـر، تعـاون، همـاهنگی و مـسؤولیت          

تـر شـدن      برای روشن زنند.  ترین لطمه را به آنان می  دهند، بزرگ   مشورت، پرورش نمی  

 شود. هایی ذکر می مطلب، در مورد اقتضائات سنی در ذیل مثال

https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%AF&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%AF&select-author=author-exact
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ی    هفت سال نخست زندگی:       ه م دور ن  ای اسباب        در  ع  و د ن در مور ن  توا

های تفریحی که در نظر داریم او را ببریم با کودک صحبت               بازی یا خوراکی یا مکان    

کنیم. این نکته را در نظر بگیرید که اگر کودک نظر درستی نداد، فوراً واکنش نشان                   

 ببرد. ندهید، بلکه کمی درنگ کنید و به او کمک کنید تا خودش به اشتباه پی

اموری که مربوط به او نیست و یا اطلاعات لازم در آن زمینه را ندارد، با او در میان                        

توانید تغییری در عقیده خود بدهید مشورت          نگذارید و در مورد اصولی ثابتی که نمی        

 (www.roshd.ir)نکنید.

ــش              سال دوم زنعدگی:        هفت فزای ا د و  ــ فرزن ی  ــ ی و عقل ــسم ج د  ــ ــا رش ب

توان دایره مشورت و نظرخواهی را گسترش داد. مشورت در     فرآیندهای شناختی او می   

هـای آموزشـی، رفتـن بـه مهمـانی،            مورد چیدمان و خرید وسـایل خانـه، نـوع کـلاس            

های خانوادگی و مباحث علمی و اجتماعی متناسب بـا ظرفیـت فکـری او. در                    مسافرت

هـای او بـه دقـت گـوش دهیـد،              مواجهه با نظرات مخالف فرزند نوجوان، بـه صـحبت          

نظریات او را به طور منطقی به چالش بکشانید تا بتوانیـد بـا مـشخص کـردن فرضـیات                    

در مشورت بـا   .بینانه از مسائل راهنمایی کنید تر و واقع اشتباه، او رادر جهت درکی دقیق   

فرزند به او کمک کنید تا یاد بگیرد جوانب مختلف یک موضوع را بسنجد بعد تصمیم        

بگیرد؛ همچنین درک کند که نظر مشورتی دادن به منزله نظر نهـایی نیـست. بـه جـای                 

نظرخواهی بطور مطلق، او را در برابر دو امر مساوی قرار دهید تا یکی را انتخـاب کنـد.      

مثلاً نپرسید به نظر تو در تعطیلات کجا برویم؟ بلکه چند مورد را معین کنید و بخواهید       

 (www.roshd.ir)یکی را انتخاب کند. 

ل            سال سوم زندگی:       هفت قاب ی  ت فکر ظرفی ه  ه ب دور ن  ای در  ن  دا فرزن

توانند مشاور و وزیر والدین باشند؛ البته رسیدن به             ای که می    اند به گونه    قبولی رسیده 

باشد. علاوه بر     های قبل می    این قابلیت و توانمندی مستلزم رعایت نکات تربیتی در دوره       

توان با فرزندان در این مرحله مشورت کرد،          مسائل پیشین، از جمله مسائل مهمی که می      

http://www.roshd.ir
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مشورت درباره ازدواج فرزند با خود       باشد.    مسائل تحصیلی، انتخاب شغل و همسر می       

 صلیّ الله علیه وآله وسلم    است. رسول خدا      او به ویژه در مورد دختران تأکید بیشتری شده  

هر یک از شما بخواهد دختر خود را شوهر دهد نخست با او مشورت                  «فرمایند:    می

 .(133، ص36ق، ج3043)متقی هندی،  »نماید

 . مشورت فرزندان با والدین1-2

باشـند؛ زیـرا عـلاوه بـر ایـن کـه              اولین و بهترین مشاوران افراد خانواده، پدر و مادر مـی    

شود، بـه دلیـل تجـارب، دل          نظرخواهی از آنان نوعی قدرشناسی و احترام محسوب می        

های فرزنـدان، بهـتر از دیگـران          ها، علایق و ویژگی     ها و آشنایی کامل به توانایی       سوزی

والدین از اینکه فرزنـدان بـه ایـشان اعتمـاد      توانند ایشان را راهنمایی نمایند. همچنین   می

آورنـد احـساس آرامـش خـاطر و           گیری خود به شمار می      دارند و آنها را مرجع تصمیم     

کنند. یک انسان باتدبیر و موفق باید بداند که شرکت دادن والـدین در                رضایتمندی می 

تصمیمات و کارهای مهم زندگی چه برکات فراوانی دارد و تجربیات گرانقـدر ایـشان               

تواننـد بـا والـدین مـشورت          چقدر ارزشمند و کارگشاست. از مواردی که فرزندان مـی         

کنند، مسائل مربوط به انتخاب رشـته، شـغل و همـسرگزینی اسـت. هـر چنـد در زمینـه                     

تحصیلی و شغلی، لازم اسـت والـدین اطلاعـات مفیـد و لازم، هرچنـد اجمـالی داشـته                    

باشند و در مورد ازدواج نیز خودشان در زندگی مـشترک دچـار مـشکل نباشـند، تـا از             

   .مشورت فرزندان با ایشان نتیجه مطلوبی حاصل شود

 کارگیری اصل مشورت در خانواده . فواید به1

نیـاز نیـست.      انسان، هر اندازه با تجربه و اهـل دانـش باشـد، از مـشورت بـا دیگـران بـی                    

»نیـاز نیـست     خردمنـد از مـشورت کـردن بـی        «فرماینـد:     مـی الـسلام     علیـه حضرت علـی  

هوشـی،    ها از نظـر بهـره       . بدیهی است که همه انسان   (005، ص3ق، ج3034آمدی،  )تمیمی 

هوشـی بـالایی نـیز برخوردارنــد، در     در یـک سـطح نیـستند. حـتی آنهـایی کـه از بهـره       

تشخیص راه درست زندگی، نیازمند به راهنمایی هستند. نکتـه مهـم و قابـل توجـه ایـن                   

کنـد و ایـن دیگـران هـستند           است که هر کسی مسائل را از دیدگاه خودش ارزیابی می          
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که ابعاد مختلف موضوعات را تجزیه تحلیل نموده، با شـور و مـشورت، مـورد بررسـی                  

دهند. از این رو عاقل ترین افراد، کسانی هستند که بیش از دیگران به مـشورت                  قرار می 

کردن همیشه دلیل بر      باید در نظر داشت که مشورت     (.63، ص 3158)شجاعی،  پردازند    می

ناآگاهی و نادانی نیست و در بسیاری از موارد، مشورت به منظور کسب آگـاهی بیـشتر                 

صـلی الله علیـه       پیـامبر اکـرم     .شـود  و یا به دست آوردن نظر بهتر و رأی صحیح انجام می           

نیازند؛ ولیکن خـدا آن    به راستی خدا و پیامبرش از مشورت نمودن بی«فرمایند:  می  وآله

را وسیله رحمت برای امتّ مـن قـرار داد؛ زیـرا کـسی کـه بـه شـور بنـشیند، بـه رشـد و               

، 1ق، ج 3030)ســیوطی،  »ســعادت رســد و هــر کــس آن را تــرک کنــد، گمــراه گــردد

در مشورت، منافع بسیاری نهفته است که اگر به صورت صحیح اجرا شـود، از       .(189ص

برخی از ایـن فوائـد اشـاره        بروز بسیاری مشکلات، پیشگیری خواهد شد که در ادامه به          

 شود. می

 ایجاد صمیمیت و اعتماد در بین اعضای خانواده. 1-3

آورد و انـس و الفـت و           مشورت فضای خانواده را به صورت محیطی دوسـتانه در مـی           

سازد. توجه به خواسته دیگران و اهمیت دادن به نظـرات سـایر      نشاط را بر آن حاکم می     

های فـرد بـا ایمـان         اعضای خانواده حتی در مسائل کوچکی مانند هذا خوردن، از نشانه   

است که سبب ایجاد صمیمیت و اعتماد گشته، از خطر استبداد و خودرأیـی جلوگـیری        

المؤمنُ یأکل بشهوةأ عیِالهِ والمنـافقُ    «فرمایند:  میوآله   علیه  الله صلی  کند. رسول اکرم       می

انسان با ایمـان، مطـابق میـل و       (  386، ص3ق، ج3043) متقی هندی، ؛  »یأکل أهله بشهَوتهِ  

خورد و خانواده انسان منافق، مطابق میل و خواسته وی هـذا      اش هذا می  خواسته خانواده 

کند که مـورد      خورند. در واقع مشورت با خانواده این احساس را در انسان ایجاد می       می

باشد و متقـابلًا همیـن احـساس محبـت، صـمیمیت و                توجه، علاقه و اعتماد خانواده می  

 کند. اعتماد نسبت به خانواده را در فرد ایجاد و تقویت می
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 گیری  افزایش قدرت فکر و تصمیم. 1-2

سـاز خـیر و سـعادت انـسان در             اندیشی با دیگران راه آدمی را روشن ساخته، زمینـه            هم

کسی که بـا    «فرمایند:    میالسلام(  )علیهگردد. حضرت علی  زندگی فردی و اجتماعی می    

توانـد تـصمیم      منـد شـده، مـی       هـا بهـره     دیگران مشورت کنـد، از خـرد و تجـارب آن           

 (.001ق، ص 3034آمدی،  تمیمی) »تری اتخاذ کند درست

 افزایش دوراندیشی و بصیرت . 1-1

 اسـت. از رسـول خـدا        در روایات، مشورت با دیگران، نوعی دوراندیشی محسوب شده   

مـشاورة ذوی الـرأی و      «سؤال شد: دوراندیشی چیست؟ فرمودنـد:      )صلی الله علیه وآله(   

مشورت با افراد صاحب نظر و اندیشمند و پیروی از  (  644، ص1تا، ج )برقی، بی؛» إتبّاعهِأم

های مهـم ماننـد انتخـاب رشـته، انتخـاب             گیری معمولاً در مواقع حساس و تصمیم.  آنان

توانند تصمیم بگیرند؛ زیرا اطلاعـات و     کاری جوانان به تنهایی نمی همسر، شغل و برنامه  

تجربه کافی در این خصوص ندارند و اهلب تحت تأثیر احساسات و عواطـف ناپایـدار             

ها درست و منطقی به نظر آیـد   ای نزد آن گیرند. چه بسا ممکن است مسأله    خود قرار می  

اما در واقع، با شرایط فرهنگی و هنجارها و اصول اعتقادی سازگاری نداشته باشد که بـا        

هـای عجولانـه و نـسنجیده         گـیری   توانند از تصمیم    مشورت و نظرخواهی از دیگران می     

 (.63، ص3158)شجاعی، کنند  پیشگیری

 افزایش عزت نفس و شخصیت دادن به افراد . 1-0

کنیـم، شخـصیت      یکی از فواید مشورت، این است که به فردی که بـا او مـشورت مـی              

دهیم. از این جهت مشورت در خانواده بـسیار مهـم اسـت. تجـارب شخـصی نـشان                 می

دهیم، با اعتماد به نفس بیشتر،      است؛ که وقتی کاری را با مشورت دیگران انجام می  داده

بسیاری از مشکلات نـسل جدیـد وجوانـان مـا از               .ایم امید موفقیت در آن کار را داشته   

گیرد. ترس از ورود بـه اجتماعـات     نداشتن روحیه اعتماد به نفس و خودباوری ریشه می      

هـا، از     ها و عدم موفقیـت    ها، بسیاری از ناکامی ها، عدم پذیرش مسئولیت    و اظهار اندیشه  

برای همین یکی از وظایف والدین،       جمله عوارض حقارت و نداشتن عزت نفس است. 
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نفس درکودکـان     های تقویت عزت  تقویت عزت نفس در نوجوانان است. یکی از شیوه  

هاست. هرگاه شخصی مورد مـشورت قـرار بگـیرد از           نوجوانان مشورت کردن با آن     و  

هـای او بـرای دیگـران مفیـد اسـت،              اینکه مورد توجه قرارگرفته و نوع تفکر و اندیـشه      

 (. 30، ص3151)پاک نیا، کند  احساس فرح و شادی می

 . از بین رفتن کبر و غرور کاذب5-1

برد. وقتی فردی با دیگـری مـشورت     مشاوره با دیگران، هرور کاذب انسان را از بین می 

ی او نیـز      ای بالاتر از اندیشه کند که اندیشه کند، ناخواسته به این حقیقت اعتراف می       می

کنـد   وجود دارد؛ در نتیجه از دام هـرور و خودرأیـی رهـا گـشته، فروتـنی اختیـار مـی                   

حنفیــه   بــه جنـاب محمــد بــن    )علیــه الــسلام(   در نامــه امــام علـی      .(5، ص 3156  )جعفـری، 

نیـاز از نظـر دیگـران بدانـد، در معـرض خطـر واقـع                   کسی که خود را بی  «است:     آمده

 (. 115، ص 00ق، ج 3041مجلسی، ) »شود می

 . رهایی از پشیمانی و سرزنش اطرافیان 1-6

ــن                  ــشیمانی اســت. از امیرالمؤمنی ــدامت و پ ــد مــشورت، پیــشگیری از ن از دیگــر فوای

شود کسی که مشورت    ما عُطِبَ امْرأءك اِستَْشارَ؛ سرزنش نمی«است:  نقل شدهالسلام(    )علیه 

شـود انـسان شـناخت        مشورت باعث می    .(344، ص01ق، ج3041)مجلسی،  »کرده است 

بهتری نسبت به موضوع کسب نموده، بهترین گزینه را انتخاب کنـد. بنـابراین مـشورت            

آمیز   همیشه مفید و ارزشمند است. در مواردی که مشورت به انتخاب درست و موفقیت       

منتهی شود، ارزش و اهمیت آن بر کسی پوشیده نیست، حتی اگـر بـه خطـا هـم منجـر               

شود، باز هم ارزشمند است؛ زیرا فرد به تکلیف خود یعنی مـشورت بـا دیگـران عمـل               

علیـه الـسلام    چنانکه امـام کـاظم      (  63، ص 3158. )شجاعی،   نموده، لذا معذور خواهد بود 

شـود و اگـر       هر کس مشورت کند، اگر درست عمل کرد، تحـسین مـی         «فرمایند:   می

  .(340، ص01ق،ج3041)مجلسی، »اشتباه کرد، سرزنش نخواهد شد

 مانع شدن از حسادت دیگران . 1-7

 حسد  کند، اگر مواجه با پیروزی شود کمتر مورد         کسی که در انجام کارها مشورت می      

http://wikifeqh.ir/%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%B4
http://wikifeqh.ir/%D8%AD%D8%B3%D8%AF
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دانند.     گردد، زیرا دیگران، پیروزی وی را در اثر فکر و مشورت خودشان مى                واقع می 

ورزد، چون رشد او را، رشد          کند هرگز پدرش به او حسادت نمى          فرزند  که رشد مى   

 و  ملامت  داند و اگر فرد پس از مشورت با شکست مواجه گردد، او را                       خود مى 

کار     دانند و کسی به نتیجه        با خود مى      کنند؛ زیرا شکست را نتیجه مشورت       شماتت نمی 

 .کند، بلکه همدردی نیز خواهد نمود خودش اعتراض نمی

 مندی از امداد الهى و پرهیز از گمراهی  . بهره1-1

؛ کسی که از نظـرات و افکـار         »الجماع   مع  یَدُ اللَّه«در فرهنگ دینى ما آمده است که 

شناسد، بـه حقیقـت دسـت         لغزش و اشتباه را می    های دیگران بهره گیرد، موارد و مکان 

مَـن  «فرمایند:  میعلیه السلام   امام علی(.   5، ص3156)جعفری،  شود یابد و رستگار می  می

هـا و نظـرات       إستقبلَ وجُوهُ الآراء عَرّفَ مواقعُ الخطَاء؛ کـسی کـه بـه اسـتقبال اندیـشه                 

 (.666،ص3109)دشتی، »شناسد ها را می گوناگون برود، لغزشگاه

 ها . دلایل عدم ثمربخشی برخی مشورت0

ها، گاهی به دلایل موانع و         با وجود بکارگیری اصل مهم مشورت در بعضی خانواده          

تواند از فوائد      رسد و خانواده نمی       اشکالاتی فرآیند مشورت به نتیجه مطلوب نمی         

 کنیم: مند گردد. در ذیل به برخی از مهمترین این عوامل اشاره می ارزشمند آن بهره

 ها در خانواده   . جابجایی نقش0-3

های عصر حاضر بـه     ها و حاکمیت فرزندان در قلمروی خانواده از پدیده    جابجایی نقش 

امـروز شـاهد      .شود  ای که از آن تحت عنوان فرزندسالاری یاد می  رود، پدیده   شمار می 

دهی فرزندان به مناسبات درون خانواده هـستیم، در واقـع فرزنـدان در رأس هـرم                    خط

زنند. از مهمترین عوامـل تأثیرگـذار         داشته و حرف آخر را می قدرت نظام خانواده قرار   

در پیدایش این مسأله، توجه افراطی به فرزندان است که بـه تـدریج از اقتـدار بیـشتری               

گردنـد. گاهـی      شوند و عملًا این والدین هستند که مطیع فرامین آنها مـی          برخوردار می 

گیرد و گاهی در پوشـش حجـب و           آمیز صورت می این رویه کاملاً محسوس و تحکم   

 .(www.yjc.ir)گیری نهایی با فرزندان است  کند اما نهایتاً تصمیم حیا بروز پیدا می

http://wikifeqh.ir/%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%AA%D8%AA
http://www.yjc.ir/fa/tags/585846/1
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هـای خـانوادگی، نـاپختگی و         شود که در مـشاوره  گاهی افراط در محبت باعث می     

  تصمیمات احساسی فرزندان، نظرات خانواده را تحت الشعاع قرار دهد.

باید توجه داشت که در فرآیند مشورت، کنترل احساسـات و تـصمیمات معقولانـه               

صمیمیت بین والدین و فرزندان   .باعث خودساختگی و بلوغ فکری فرزندان خواهد شد     

مسأله مهمی است که ناشی از یـک حـس عـاطفی درونـی و هریـزی اسـت، امـا ایـن                         

ایـن حقیقـت    لازم اسـت    ای باشد که اقتدار والدین حف  گردد.       صمیمیت باید به گونه   

ملکه ذهن فرزندان شود که در نظام مشورتی خانواده، تـصمیم نهـایی برعهـده والدیـن                

 .(www.yjc.ir)باشد می

 های شخصیتی عدم توجه به ویژگی. 0-2

های   یکی دیگر از موانع رسیدن به نتیجه مطلوب از مشورت، در نظر نگرفتن ویژگی                 

بخیل را در مشورت کردن     «می فرمایند:     السلام  علیهحضرت علی شخصیتی افراد است.    

را در    ترساند. ترسو   دارد و از تنگدستی می       دخالت نده که تو را از نیکوکاری باز می          

را   حریص  کند.  روحیه تو را سست می      مشورت کردن دخالت نده که در انجام کارها        

»دهد  در نظرت زینت می      ستمکاری  در مشورت کردن دخالت نده که حرص را با           

با کذاّب و دروهگو مشورت مکن؛ زیرا او مانند سراب است            «و  (    81)نهج البلاهه، نامه    

(. 109، ص 3ق، ج   3040)حرّانی،    »نمایاند و نزدیک را دور      که دور را به تو نزدیک می       

الرأی یا    هرگز با مستبد در رأی و ضعیف          «فرمایند:    نیز می علیه السلام      امام صادق 

 (.340، ص01ق،ج 3041)مجلسی، » العقل و متلوّن و انسان لجوج، مشورت مکن ضعیف

 السلام  علیهعامل دانایی و آگاهی نیز در مشاوره بسیار مهم است. حضرت امیر                   

» با دشمن دانای خود مشورت کن و از نظر دوست نادان خود بپرهیز                «فرمایند:    می

های خانوادگی نیز باید به این         ( لذا در مشاوره    309، ص   3ق، ج   3034آمدی،  )تمیمی

 موارد توجه نمود. 

 . عدم توجه به اقتضائات سنی0-1

مشورت کـردن، شـرایط و حـدودی        «آمده است:    السلام علیهدر فرمایشی از امام صادق   

http://www.yjc.ir/fa/tags/585846/1
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ی مثبـت و مطلوبـی خواهـد داشـت             دارد، مشاوری که با شرایط آن آشنا باشـد نتیجـه          

ق، 3031)حرّ عاملی،   » خواه بیش از منفعتش خواهد بود!    وگرنه ضررآن برای مشورت   

بـرای رسـیدن بـه نتیجـه مطلـوب از              الـسلام؛   علیـه با توجه به کـلام امـام         (  01، ص 31ج

 مشورت، باید شرایط و حدود مشاوره را در نظر داشت.  

است که ذکر شد. شرط دیگـر توجـه بـه         توجه به ویژگی شخصیتییکی از شرایط،      

ها، جایگاه سـنی، دوران رشـد، مـیزان         ی اقتضائات سنی افراد است. والدین باید نیازمند  

تجربه و اطلاعات فرزندشان را در نظر بگیرند، تا رفتاری متناسـب بـا شـرایط او داشـته              

شود و یا اطلاعات لازم برای اظهـار نظـر در        باشند. یعنی اموری را که مربوط به او نمی   

مثـلًا اگـر از او بپرسـید دوسـت دارد در کـدام                 .ندارد، با او در میـان نگذارنـد   را  آنها  

 مدرسه درس بخواند؟ 

یا یکی از والـدین بـه    شود؛  معیار او برای یک مدرسه خوب محدود به دوستانش می          

عنوان مشورت، فرزند را از مشکلات خود با والد دیگر با خبر سازد. در نتیجـه والـدی            

تواند مـورد اعتمـاد فرزنـد باشـد؛           که به علت شکایت از اقتدارش کم شده، دیگر نمی    

بنابراین هر سنی با توجه به اقتضائات خاصی که دارد، بـرای نـوع خاصـی از مـشورت                 

 .(www.pana.ir )سلیمانی، باشد مناسب می

هرگاه به  «نمودند:    گونه به اقتضائات سنی افراد توجه می          این  السلام  علیهامام علی 

مشورت نیازمند شدی، نخست، از مشورت با جوانان آهاز کن؛ زیرا ذهن آنان، تیزتر و               

تر است. پس مسأله را به میانسالان و پیران، واگذار تا آن را پیگیری                 حدس آنان، سریع  

تا،   )ابن ابى الحدید، بی      »نمایند و بهترین را برگزینند؛ چرا که تجربه آنان بیشتر است             

 (.110، ص14ج

 . مشخص نبودن موضوع مشورت0-0

، باید موضوع مشورت کاملاً      برای اینکه مشورت به سمت و سوی درستی پیش برود           

ای باید    مشخص باشد. قبل از مشورت باید به طرف مقابل گفته شود در چه رابطه                    

 نظرش را بیان کند. باید موضوع و محدوده مشورت دقیقاً مشخص باشد.

http://www.pana.ir
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کنیم، ابتدا باید خودمان درباره موضوع مورد نظر از            قبل از آن که با دیگران مشورت        

هایی با ویژگی  بلند،       زوایای مختلف به تفکر بپردازیم. باید مشخص کنیم از بین لباس           

تواند مدلی را انتخاب کند؛ یا به کودک بگوییم از بین این چند                   ساده و پوشیده می    

 تواند یکی را انتخاب کند. خوراکی می
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 گیری نتیجه

نقش مشورت در تحکیم روابط اعضای خانواده موضوعی است که در این مقاله بـه آن    

 دهد:  های پژوهش نشان می پرداخته شد. یافته

. برای برخورداری از روابط صمیمانه و مستحکم میان اعضای خانواده لازم اسـت    3

اصول اخلاقی همانند اصل تکریم، عدالت، عفو و گذشت، احترام به حقـوق یکدیگـر           

 و به ویژه مشورت مورد توجه و مراعات همه اعضای خانواده قرار بگیرد.  

. دامنه مشورت با اعضای خانواده نیز شامل همه افراد از جمله زوجین با یکدیگر،               1

تواند در امور زناشویی،      شود. مشورت زوجین باهم می      والدین با فرزندان و بالعکس می     

های   فرزندآوری، نحوه معاشرت با خانواده خود یا همسر، انتخاب محل سکونت، هزینه          

مشورت والدین با      زندگی و همچنین در مورد مسائل مربوط به فرزندانشان باشد.               

های   فرزندان در مسائل گوناگون زندگی خانوادگی و اجتماعی نیز به تدریج توانایی              

همچنین   نماید.  بالقوه آنها را آشکار ساخته و در اداره زندگی آینده توانمند می                   

توانند در مسائل مربوط به انتخاب رشته، شغل و همسرگزینی با والدین               فرزندان هم می  

 مند گردند. خود مشورت نموده و از تجربیات آنها بهره

ایجاد صمیمیت و اعتماد در بین          . بکارگیری اصل مشورت در خانواده باعث         1

افزایش دوراندیشی و بصیرت؛    افزایش قدرت تفکر و تصمیم گیری؛         اعضای خانواده؛ 

دادن به افراد؛ از بین رفتن کبر و هرور کاذب؛ رهایی از              افزایش عزت نفس و شخصیت    

مندی از    جلوگیری از حسادت دیگران و در نهایت بهره        سرزنش اطرافیان و پشیمانی؛      

 شود.   رضایت و همراهی افراد خانواده می

رهم دانستن فواید مشورت و بکارگیری آن، گاهی نتیجه مطلوبی بدست                . علی 0

ها در خانواده، عدم توجه به              جابجایی نقش  آید که مهمترین دلایل آن،              نمی

های شخصیتی افراد در هنگام مشورت، عدم توجه به اقتضائات سنی افراد و از                  ویژگی

 باشد. تر مشخص نبودن موضوع مشورت می همه مهم
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شود به دلیل اهمیت خانواده و نقش مهم آن در سعادت فردی و               در پایان توصیه می   

اجتماعی، بیش از گذشته به موضوع خانواده و اصول استحکام بخش آن پرداخته شود               

فکری و تعامل با مشاوران، مربیان و سایر متخصصین              و محققین و پژوهشگران با هم       

حوزه خانواده به ارائه راهکارهای عملی بیشتری برای برقراری پیوند عمیق بین اعضای              

 خانواده بپردازند.
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