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  1423دوره سوم، شماره چهارم، بهار و تابستان

 دو فصلنامه علمی تخصصی

 تأثیرات تربیتی حضور فیزیکی و روحی مادر کنار فرزندان
 دنیا پورمند 1

 

 چکیده

تأثیرات تربیتی حضور فیزیکی و روحی مادر در کنار فارزنادان، از اهامایات باالایای                        

ترین روابط انسانی، اثارات        عنوان یکی از مهم     برخوردار است. روابط مادر و فرزندان، به       

گیری بر رشد و توسعه روانی، اجتماعی و اخلاقی فرزندان دارد. زیرا حضور فاعاال              چشم

ای فارزنادان        دهی بهتر شخصیت و زندگی اجتماعی و حارفاه           و پشتیبانی مادر، به شکل    

  .بخشد کند و ارتباط مادر فرزند را بهبود می کمک می

شود در جوامعی که بیشتر بانوان شاغل بوده و حضورکمتر درکنار فرزندان              اما مشاهد می  

دارند و باعث کاهش نظارت مادر بر اعمال و رفتارهای تربیتی کودکان شده و کودکاان                

اناد. باناابارایان بارای             نیز گرفتار اضطراب و احساس نا امنی ناشی از دوری از مادر شده       

های ناشی از این پدیده ضروری است که به تبیین تأثیرات تربیتای حضاور      کاهش آسیب 

فیزیکی و روحی مادردرکنار فرزندان، پرداخته شود. برهمین اساس ناویسانادگاان ایان             

پژوهش با توجه به اهمیت حضور مادر در زندگی فرزندان و تأثیرات آن بر رشد و تعالی             

شاان     ایشان، با بررسی عمیق این موضوع، نکاتی را برای بهبود روابط والدین با فارزنادان        

های مناسب، بهترین تجربۀ تربیتای را بارای        ارائه نمایند، تا والدین بتوانند با انتخاب شیوه 

کاه باه روش ماطاالاعاۀ                فرزندان خویش فراهم کنند. بر اساس یافته های این پاژوهاش     

ای و توصیفی سامان یافته است، حضور فیزیکی مادرکنار فرزندان نقش بسیااری          کتابخانه

در تربیت آنان داشته و موجب ایجاد احساس آرامش و امنیت در فرزندان می شود و در               

 شان اثرگذار است. رشد و شکوفایی

د. کلیدی: واژگان فرزن ت  ی، تربی حضور روح ی،  فیزیک حضور  در،   ما
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 بیان مسئله

ساازی اسات کاه          محیط خانواده و شرایط تربیتی آن از جمله مسائل مهم و سرنوشت            

توان از آن غفلت نمود. خانواده، آموزند  بسیاری از ملکات و فضایال و ماوجاد                      نمی

بسیاری از عادات و رفتارهای فرزند است که جریان رشد و سیر تاعاالای کاودک را                      

کند و بستر سازندگی فرزند را از هر جهت فراهم میاآورد. خااناواده هام                      مشخص می 

تاواناد در        تواند پدیدآورنده و مستقرکنند  انحرافات و جرائم اطفال باشد و هم می  می

 توجه بگذارد. جلوگیری از بروز آنها اثری قابل

ای ماادر، مادیاری           عامل انسجام و استحکام خانواده، مادر است. اگر در خانواده           

کارآمد و شایسته باشد، خانواده بمسیرکمال و رشد و تعالی را خواهد پیمود و بالعکس               

شاود.     قیدوبندی باشد، بستر انحطاط خانواده فراهم می اگر مادر، شخصی نالایق و یا بی 

اگر مادر کنار فرزندان حضور داشته باشد و طی انجام کارها آنها را یاری کند، باهاتار                   

 تواند زمینۀ موفقیت فرزندان را فراهم نماید. می

هدف اصلی این پژوهش، بررسی آثار تربیتی حضور مادر کنار فرزندان و باررسای               

بااشاد. ناویسانادگاان در ایان پاژوهاش                      های اثرگذاری حضور مادر می      دیگر جنبه 

ها پاسخ دهند: چگونه حضور مادر کنار فرزند در تربیت وی               اند به این پرسش     کوشیده

باشد؟ اهمیت حضور مادر در زندگی فرزندان چیست؟ حضور مادر بر رواباط               مؤثر می 

ها،  گذارد؟ برهمین اساس و برای پاسخ به این پرسش          اجتماعی فرزندان چه تأثیراتی می    

ابتدا به تعریف تربیت، اهمیت و جایگاه آن و عوامل مؤثر در تربیات پارداخاتاه شاده                     

است. پس از آن مادر و جایگاه و اهمیت آن در تربیت تشاریاح شاده و وظایافاه و                         

 مسؤلیت مادری، آشکارا و بدون ابهام تبیین گردیده است. 

تاکنون دربار  نقش مادر در تربیت فرزند پژوهشهای متعددی نگاشته شاده اسات                

فار و       نوشتۀ فریبا صداقات     نقش مادر در تربیت فرزند    که از جملۀ آنها میتوان به کتاب        

پاور     ، اثر محمود حسایان  نقش مادران در تربیت فرزندان از دوران جنینی تا بلوغ       کتاب  
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علویه اشاره کرد. با این حال در بیشتر این آثار مباحث تربیت فرزند و تشویق و تنابایاه،                     

طور مستقل از نقش و جایگاه ویژ  حضور فیزیکی           طور تلفیقی بررسی شده است و به        به

زن در تربیت فرزند بحث نشده است، بنابراین پاژوهاش در ایان ماوضاوع ضاروری                

 مینماید.

های مختلف حضور او     در بخش بعدی مقاله به حضور مادر در تربیت فرزند و جنبه           

امنیتی فرزند، جنباۀ  -پرداخته شده است. جنبۀ نخست حضور مادر، برآوردن نیاز عاطفی      

 باشد. دوم برآوردن نیازهای فرزند و سازندگی او و جنبۀ سوم اصلاح فرزند می

 . مفهوم شناسی تربیت3

 معنای لغوی و اصطلاحی تربیت. 1-1

مشتق شده است و به معنای پرورش دادن، پارورانادن، اوج         )ربو(    واژ  تربیت از ریشۀ  

گرفتن، افزودن و رشد و نمو دادن آمده است. تربیت در اصطلاح با عبارات مختالافای                   

تعریف شده است که برخی از مهمترین آنها عبارت است از: پرورش و به فعالایات در              

آوردن استعدادهای درونی و شکوفا کردن و به ثمر رساندن آنهاست، البته ایان ماهام                   

)رحایامای،     باید با میل و رغبت بوده و به پدیدار شدن شرایط ماطالاوب ماناجار گاردد                      

 (.50 ،ص1332

تربیت یعنی به فعلیت رسانیدن نیروهای بالقوه کاه  «در تعریف دیگری آمده است:       

اش تغییر رفتار فرد اعم از ظاهری و باطنی باشد. در حقیقت با تربیت، آنوه را کاه                  نتیجه

ها و استعدادهای خوبی را که در نهاد ما ناهافاتاه اسات باه                    فهمیم یاد گرفته و قوه      نمی

   »بهترین وجهی به صورت بالفعل درمی آوریم.

تاوان     با ملاحظۀ این تعاریف و دیگر تعاریفی که در زمینۀ تربیت آمده اسات، مای                

 بندی نمود: چنین جمع

 تربیت یک عمل عمدی و آگاهانه است؛

 تربیت هدف دارد؛
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 تربیت دارای نقشه و طرح است؛

 تربیت نوعی تلاش برای تکمیل و تکامل است؛

 تربیت نوعی انتقال میراث است؛

 پایان است. تربیت کاری مداوم و بی

 . هدف از تربیت3-2

متخصصان معتقد هستند هدف از تربیت، سازندگی و آفرینندگی پیوسته و تلاش بارای         

تعدیل و تعادل میان نیازها و تمایلات است، بنابراین تربیت، زمینۀ رشد فرد را از هر سو                 

 کند که به جایگاه مطلوب برسد. چنان فراهم می

 . عوامل مؤثر در تربیت2

 . والدین2-3

هاا الاگاو         والدین نخستین کسانی هستند که کودک و با ایشان در تماس است از آن               

ترین ناقاش را در           ترین عناصر تربیت هستند و عالی     گیرد. بنابراین والدین، کلیدی      می

 کنند. زمینۀ پرورش و رشد شخصیت فرزند ایفا می

گیری نقش او از آن جاهات اسات کاه                   تأثیر عمیق والدین در کودک و شکل       

خانواده، کانون محبت و احترام و در عین حال مرکز ادعمال ناظام و انضابااط اسات.                       

کوشاد هار      بیند، می  کودک بر اثر محبت شورانگیزی که در خانواده از پدر و مادر می            

پذیارد   مشی و مقررات ایشان را می رو خط چه بیشتر خود را با آنها سازگار سازد؛ از این     

 کند. و رفتار اعضای خانواده را تقلید می

هزار سااعات زنادگای        45در اهمیت نقش والدین همین کافی است که از حدود            

هزار ساعت آن در مدرسه و قریاب هامایان               5سالگی، تنها حدود      11کودک تا پایان    

تر آناکاه باخاش          شود. مهم    میزان با کسان و خویشان و باقیماند  آن در خانه سپری می           

زیادی از این مدت، فرزند کنار مادر و پدر و در آغوش ایشان است. الاباتاه فاراماوش                 

نباید از یاد برد که سهم و تأثیر مادر در این زمینه به مراتب بیش از پدر است؛ زیارا در                      
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گاه فرزند، مادر است و و بیشتر اوقات خاود را     های نخست تولد، تنها تکیه      ها و سال    ماه

 کند. با مادر سپری می

 . اجتماع2-2

 شود: های زیر تقسیم می اجتماع به ترتیب اهمیت در جامعۀ ایرانی به دسته

طور مستقیم با کودک در تامااس           برادران و خواهران، پدر بزرگ و مادر بزرگ که به         

 هستند و طفل بیشتر با آنها برخورد دارد؛

های کوچه که در درجۀ دوم اهامایات           عمو، عمه، دایی، خاله و فرزندان آنها و همبازی        

های کودک مرهون تماس باا ایان گاروه               پذیری  قرار دارند.در واقع، بسیاری از رنگ      

 است؛

ها در مدرسه؛ تماس طفال باا ایان عاده در                   معلم، مدیر، مستخدم مدرسه، همکلاسی    

 ای است که شخصیت او تکوین یافته است؛ مرحله

فروش و بزاز و غیره که ارتابااط کاودک باا                  افراد اجتماع از جمله بقال و عطار و کتاب        

پوشی نایاسات؛ زیارا بسایااری از              چشم ای است، اما همین رابطۀ اندک، قابل      ها لحظه   آن

 یابد؛ ها از این طریق در کودک رخنه می فسادها و انحراف

ای جنبۀ امر به      گونه  پلیس، پاسبان، مسجدی، روحانی، هیأتی و غیره که برای کودک به          

معروف و نهی از منکر دارند و در ویران کردن بنای زندگی یا سازنادگای آن ناقاش                    

 کنند. مهمی ایفا می

 

 . دیگر عوامل2-1

شوند. از وساایال جادیاد         وسایل ارتباط جمعی که به دو دستۀ جدید و قدیم تقسیم می       

انگیزی در تاحاول و          توان رادیو، تلویزیون، فیلم و سینما را نام برد که نقش حیرت    می

کنند. سینما و تلویزیون برای کودک دنیای دیگری را به وجود آورده               تغییر فرد ایفا می   

دهند. براساس تحقیقات انجاام شاده، بسایااری از جارائام،                    و زندگی او را جهت می     
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تاوان     جنایات و فسادهای کودکان به این دو وسیله مربوط است. از وسایل قدیم نیز می   

به کتاب، روزنامه و مجله اشاره کرد که تأثیر آنها در برخی موارد، کماتار از وساایال                

 جدید نیست.

عوامل طبیعی چون آب و هوا، تغذیه، وضعیت جغرافیایی، فصول و غیره شاید در وهلۀ               

ها تأثیر بپذیرند، ولی افرادی که دارای فرهنگی ساده بوده و یاا                 نخست از اعمال انسان   

 گیرند. باشند، تحت تأثیر این عوامل قرار می دچار تزلزل فرهنگی 

قوانین و مقررات از جمله دیگر عواملی هستند که در نحو  زندگی، طرز تفکر، ایاجااد                 

ترتیب شخصیت او       مقاومت و سستی، بیداری یا جمود و خمود فرد اثر گذاشته و بدین            

 (.04-45 ، ص1304)قائمی امیری، سازند را می

 . مادر و جایگاه و اهمیت او در تربیت1

 . تعریف مادری1-3

بیند و در این کاار         مادری، حالتی است که صفات عالی جمال را در پرورش فرزند می           

کند و از هرگونه آسایش و لذتی چشام     ها و امکانات شخصی گذشت می    از همۀ زمینه  

پوشد و در راه رسیدن به هدف حمایت از فرزند، زشات و زیاباا را از هام بااز                             می

 شناسد. نمی

مادری تنها پذیرش رنج دوران حمل و زادن و به دنایاا آوردن کاودک نایاسات.                 

مادری تنها قنداق کردن و پوشاندن طفل نیست، بلکه پروراندن آن به معاناای عالامای                 

 کلمه است.

کم از لحظۀ حمل جنین، آغاز شده و تا پایان دور  اساسای             اساس کار مادری دست   

تربیت، ادامه دارد. مادر در این مدت مسئول پرورش جسمی، عقلی، رشد عااطافای و               

اخلاقی و بالاخره انسان شدن فرزند است. بر این اساس هر کس شایستۀ شغال ماادری                

بیند، بهتر است مادر نشود. ماادر شادن              نیست و آن که خود را مفتخر به این شغل نمی          

پذیرش مسئولیتی برابر خدا و جامعه است و مبتنی بر وظایف خود، مورد باازخاواسات         
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)رک: قائامای امایاری،         رو مادر شدن کاری بس دشوار و پیویده است      گیرد. ازاین    قرار می 

 (.06-32، ص1304

 . رسالت عظیم مادری1-2

زن باید به رسالت عظیم زن و مادر بودن که مرد در آن با او شریک نیست و اختصاص                   

. زن، رکن و عنصر اصلای   (  134، ص1331پور فرد،   )بانکیبه خود وی دارد، آشنا و آگاه شود 

خانواده است و اسلام برای نقش وی در خانواده اهمیت بسیار قائل شاده اسات؛ زیارا                    

ای بواسطۀ پایبندی به خانواده و تربیت فرزندان در آغوش پر ماهار                ها در هر جامعه     نسل

 مادر بالنده و رشید خواهند شد.

 )رحمت الله علیه(. جایگاه مادر در تربیت از نظر امام خمینی 1-1

روند. آثاار روحای         شمار می بدون شک مادران، مؤثرترین عامل در تربیت کودکان به       

آید، پیش از تولد کاودک، در او       رفتارهایی که در دوران جنینی در مادر به وجود می        

دوران جنینی متأثر از رفاتاار ماادر         گذارد. کودک پیش از اینکه به دنیا بیاید در           اثر می 

 است.

دانند  العاده می تأثیر مادر را در شخصیت کودکان فوق      علیه(     الله  )رحمت حضرت امام خمینی      

دامن مادر، دامنی است که انسان باید از آن درست شاود؛ یاعانای اول              «فرمایند:   و می 

است در دامن مادر؛ برای اینکه علاقۀ بوه به ماادر بایاشاتار از هاماۀ               مرتبه تربیت بوه    

ای بالاتر از علاقۀ مادر و فرزندی نیست. بوه از مادر باهاتار                  علائقش است و هیچ علاقه    

تأثیر   تأثیر مادر هستند، تحت تأثیر معلم نیستند، تحت         قدر که تحت    کند، آن   چیز اخذ می  

تان تربیت اسلامی و انسانی کنایاد تاا       تان را در دامن های  استاد نیستند. از این جهت بوه      

 .»ها را به دبستان، بوۀ صحیح تحویل دهید دهید شما این بوه وقتی تحویل می

آید و دقیقاً این کار به زن بساتاگای              ایشان معتقد بودند تربیت فرزند از مرد بر نمی         

دارد، چون عاطفۀ زن بیشتر است و قوام خانواده نیز باید بر اساس محبت و عاطفه باشد.                 
 (www.iran women. orgبه نقل از فاطمه طباطبایی،علیه(  الله )رحمت)مؤسسۀ تنظیم و نشر آثار امام خمینی 
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 . رفتار و اخلاق عملی مادر1-0

گوید، پایبند باشد. مادر باید فضایال    مادر برای تربیت فرزندان باید به آنوه در عمل می    

اخلاقی را در خود پرورش دهد و رفتار صحیح را رعایت کند تا فرزندان از او الاگاو                     

شان را با اخالاق     فرمودند فرزندان   با عمل به آنوه می    )سلام الله علیها(      گیرند. حضرت زهرا   

آموختند که خود از شب     شان نصایحی می    ساختند و به فرزندان     و رفتار اسلامی آشنا می    

تا صبح به آن عمل کرده بودند. مسلماً چنین پند و اندرزی اثارگاذار خاواهاد باود و                  

 (.www. O menrc com – copitight 2007 noorportal. net، 1330)تقوی، کند تربیت می

 . اهمیت و نقش ویژۀ مادر در شخصیت فرزند1-5

های روحی و روانی مادر، عاملی مؤثر در تکوین شخصیات کاودک                مجموعه خصلت 

گذارد که زمایاناۀ الاهای            است. طینت پاک و الهی مادر بر وجود فرزندان چنان اثر می            

 سازد. شدن آنها را فراهم می

عاملی ماهام در     )سلام الله علیها(    های روحی و روانی حضرت زهرا برتری و شایستگی  

گیری شخصیت کودکان بزرگوارشان بود، چنان که تربیت شخصیت عاظایامای                 شکل

نیز از دامان پاک و عترت الهی زهرای مرضیه ممکن شاده             )علیه اسلام(     چون امام حسین  

خواهد فرزندانی با ایمان و خداشنااس داشاتاه بااشاد،           است. بنابراین هر مادری که می  

شایسته است ابتدا بر ایمان و تقوای خود بیفزاید تا بتواند فرزندانی پاک و خاداپارسات             

 (.www. O menrc com – copitight 2007 noorportal. net، 1330)تقوی، پرورش دهد

 امنیتی فرزند -. حضور مادر در برآوردن نیازهای عاطفی0

 . معنی اصطلاحی حضور مادر در کنار فرزند0-3

تر از حضور فیزیکی و جسمی مادر کنار فزنادان، حضاور روح و              به نظر نگارنده مهم   

. مادر متوجه فرزند خود باشد و او را فاراماوش ناکاناد،         1اندیشۀ اوست بدین معنا که:      

هایی بااشاد کاه باتاواناد            . مادر در پی علم و آگاهی 0حتی هنگامی که کنارش است؛  

آفرین، مواد مخادر      آور از جمله اینترنت، مواد شادی       فرزندش را از امور مخرب و زیان      
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. مادر بتواند ارتباط صحیاح باا       3و غیره آگاه کند تا فرزندش به انحراف کشیده نشود؛           

 فرزندش برقرار کند تا جایی که فرزند، او را یکی از بهترین دوستان خود بداند.

 گذارد: حضور مادر کنار فرزند از پنج جنبه بر او اثر می 

 آید؛ شمار می گاه عاطفی فرزند به از لحاظ عاطفی و محبت که مادر تکیه

 گاه امنیتی فرزند است؛   از لحاظ امنیتی که مادر تکیه

 در برآوردن نیازهای کودک؛  

 از لحاظ سازندگی؛ 

 از لحاظ اصلاح و تربیت کودک.

 . جنبۀ عاطفی حضور مادر کنار فرزند0-2

گاه عاطفی مهمی برای آناان فاراهام         از جنبۀ عاطفی، حضور مادر کنار فرزندان، تکیه  

ویژه از سوی پدر و مادر در دیان مابایان          خواهد کرد. محبت ورزیدن به کودکان و به  

)صلی الله علیه و    اسلام بسیار تأکید شده است. به همین مناسبت در ادامه روایاتی را از پیامبر  

کنیم، سپس به اثرات محبات ورزیادن از        باره نقل می دراین)علیه السلام(   و ائمه آله و سلم(     

 کنیم. پردازیم و نتایج آن را بررسی می سوی مادر به فرزندان می

 

 )علیهم السلام(. محبت نسبت به فرزند بر اساس روایات ائمه اطهار 0-1

کاودکاان   «؛   » حدبُّوا الصِّبیانَ وَ ارحَموهمُ«فرمایند: می)صلی الله علیه و آله و سلم( پیامبر اکرم 

 (.400، ص14شهری، ج )ری»را دوست بدارید و با آنها مهربان باشید

؛ »إنو اللوه عَزَّوجلَّ لیََرحمَُ العبَدَ لدشدادَِّ  حُابِّاهد لداوَلَاددهد              «فرمایند:   می)علیه السلام(     امام صادق 

 )همان(. »کند خداوند عزوجل به انسان برای محبت شدید به فرزندش رحم می«

به درگاه خادا عارر        )علیه السلام(  بن عمران  موسی  فرماید  همونین آن حضرت می   

آنان را  فطرتکرد کدام اعمال نزد تو برتر است؟ فرمود: دوست داشتن کودکان؛ زیرا         

https://fa.wikifeqh.ir/موسی_بن_عمران_(علیه‌السّلام)
https://fa.wikifeqh.ir/فطرت
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 باهاشات   بروند با رحمتم آنان را وارد      دنیاو یگانگی خود آفریدم و اگر از  توحیدبر  

 .نمایم می

احاباوا   «از امام حسین )ع( از قول پیامبر )ص( نقل شده است که ایشاان فارماود:               

 »الصبیان و ارحموهم و اذا وعدتموهم ففوا لهم فانهم لایارون الا اناکام تارزقاوناهام              

کودکان را دوست بدارید و با آنان مهربانی کنید و وقتی باه    «(؛  106، ص5)وسائل، ج 

آنها وعده ای می دهید حتما به آن وفا کنید زیرا کودکان، شاماا را رازق خاود مای                  

 »پندارند.

 . مادر و پرورش عاطفی فرزند0-0

تردیدی نیست که بیشتر سهم پرورش عاطفی فرزندان از آن مادر است و اوسات کاه                   

باید در پرتو عواطف ملکوتی خود بذر محبت را درون فرزند خود باپاروراناد. وجاود                    

مادر پاک نهاد، مادری که سرشت پاک و زنانۀ خود را حافاظ کارده و باه درد از                           

خودبیگانگی مبتلا نشده است، هموون مشعلی گرم و فروزان است که محیط خاناه را                

  هاای عااطافای       سازد و فرزندان را از لحظات آغازین زندگی باارزش      گرم و نورانی می   

هایی  شوند، انسان سازد. فرزندانی که به هر علت از این مهر و عاطفه محروم می         آشنا می 

 ها از انسانیت حقیقی فاصله دارند. آیند که فرسنگ عاطفه و خشن بار می خودخواه، بی

مشکلی که امروز در کشورهای غربی وجود دارد، همین کمبودهای عاطفی نسال               

جدید است. زن برای اینکه بتواند در انجام وظایف خطیر توفیق یابد، باید از عواطف و                 

مهربانی و احساسات همسر خویش سیراب شود تا بتواند فارزنادان را از سارچشاماۀ                     

کاه کاودک از زلال            . هنگامی (  145، ص1، ج1306)سادات، عواطف خود سیراب سازد 

اش برطرف گردید، با روانی   محبت خانواده سیراب شد و عطش محبت و توجه عاطفی         

گذارد تا همگان از بارکاات وجاود او             سالم و آرام و پرنشاط پا به عرصۀ اجتماع می        

 مند شوند. بهره

 . نوع محبت مادر0-5

https://fa.wikifeqh.ir/توحید
https://fa.wikifeqh.ir/دنیا
https://fa.wikifeqh.ir/بهشت
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طلبد با دیگر افراد تفاوت دارد. محبت به کودک باایاد دو                 نوع محبتی که کودک می    

ویژگی داشته باشد: نخست اینکه بلاشرط باشد، نه به خاطر زیبایی و شیرین زباانای و                    

 چنان که کل وجود او را غرق کند. دوم آنکه سرشار باشد، 

خوشبختانه این دو ویژگی در محبت مادری وجود دارد. غیرمشروط بودن محبات               

اند و سارشاار باودناش بادان              را غریزی دانسته    ای آن     ای است که عده     مادری تا اندازه  

رسد که سوز و ساز مادر، هدف و غرر اساسای زنادگای او را تشاکایال                   درجه می 

طرفه است، تاا جاایای          دهد. محبت مادر در عین بدون شرط بودن و سرشاری، یک             می

تفاوتی باشد. در عین اینکه کودک     که ممکن است از سوی فرزند همراه با سردی و بی          

شود، اما مادر، لذت و ایمانی سرشار از عشق و مهر نسبت باه     مایۀ رنج و ناراحتی او می    

  (.40 ، ص1304)قائمی امیری، کند کودک احساس می

 . محبت و صمیمیت میان مادر و فرزند0-1

برقراری پیوند عاطفی و روحی عمیق میان والدین و فارزنادان از اهامایات خااصای                        

شود بسیاری از نیازهای روحی فرزندان در ماحایاط     برخوردار است. این پیوند سبب می  

خانواده بر آورده شود و از این بابت دچار کمبود نشوند. وجود رابطۀ صمیماناه مایاان                    

ویژه مادر و فرزندان، محیط خانه را به پناهگاهی عاطفی و امن برای فرزنادان                 والدین به 

شان را پیش از هر کس با مادرشان در         شود رازها و مشکلات     کند و سبب می     تبدیل می 

های او استفاده کنند. بدین ترتیب مادر به عنوان راهنماایای               میان بگذارند و از راهنمایی    

تواند نقشی مهم در زندگی فرزندان خاود           صمیمی و مشاوری دلسوز و مورداعتماد می      

رو بهتر است در هر فرصت ممکن، مادر در جاوی صامایامااناه باا                        داشته باشد. ازاین   

شنود بپردازد و به آنها فرصت دهد دربار  مسائل مختلف سخن             و  فرزندان خود به گفت   

های گوناگون، بها دادن به ر ی و نظر آنها، با   بگویند. گفتگو کردن با فرزندان در زمینه       

آنان به گردش و تفریح و بازی پرداختن، شوخی و ورزش با آنها، به برقاراری رواباط                   

 (.41-124، ص1304)قائمی امیری، کند تکلف کمک می صمیمانه و بی
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 . مادر و تأمین امنیت فرزند0-1

 توان در پنج مورد زیر خلاصه نمود: امنیت طفل و نقش مادر در تأمین آن را می

امنیت عاطفی: کودک باید خاطر جمع باشد که پدر و مادرش او را دوسات دارناد،                 

 حتی اگر دیگران او را دوست نداشته باشند.

امنیت روانی: طرز برخورد مناسب مادر با کودک، نحو  پذیرش او، فارم و صاورت                    

 باشد. پذیرایی و نگهداری از او در امنیت روانی کودک بسیار مؤثر می

های طبیعی: مادر باید طفل را در برابر تمام مسائل طبایاعای چاون            امنیت در برابر پدیده   

زلزله، رعد و برق و غیره حمایت کند، چون کودک در این مواقع فقط به دامان ماادر                   

 برد. پناه می

ها: وقتی کسی بخواهد کودک را کتک بزند یا پازشاک            امنیت در برخوردها و تصادم    

است مادر را پشتیبان خود بداند، در غیر این صورت ماادر               او را آمپول بزند، او نیازمند       

 شود. از نظر طفل به فردی ناشایسته و غیرقابل اعتماد تبدیل می

خواهد او را در       امنیت در حال خواب و تنهایی: کودک به مادر خود اعتماد دارد و می              

تمام لحظات حتی هنگام خواب تنها نگذارد. کودک انتظار دارد وقاتای بایادار شاد                     

نخست چهر  مادرش را ببیند و یا در حال تنهایی و بیماری بداند مادرش کنارش اسات                 

 (.126-112، ص1304)ر.ک: قائمی امیری، کند و او را ترک نمی

 . حضور مادر در برآوردن نیازهای فرزند و سازندگی او5

 . نقش حضور مادر در برآوردن نیازهای کودک5-3

ها از زمان تولد کاودک در زمایاناۀ               های کودک بسیار است و این نیازمندی        نیازمندی

کند، دامنه نیازهای او نایاز      تدریج که کودک رشد می  باشد. به    حمایت و مراقبت او می    

دهاد.     تأثیر قارار مای     گیرد و تحت شود و همۀ ابعاد زندگی وی را در برمی         گسترده می 

. نایااز باه         4. نیاز به نوازش؛    0. نیاز به مراقبت؛  1مهمترین نیازهای کودک عبارتند از:       

)ر.ک: قائمی امیری،    . نیاز به شنوند  خوب 5. نیاز به نشان دادن خود؛       4همکاری در بازی؛    

 (111-115، ص1304
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ای که در برآورده ساختن نیازهای کودک باید به آن توجه داشت ایان اسات                   نکته

ساازد.     که توجه و حمایت بیش از اندازه، او را در مقابله با مشکلات بعدی ضعیف مای          

لازم است کودک به تدریج و طی مراحل رشد، خود را از محافظت و تاوجاه واقاعای               

اولیاء خارج کرده و تحت کنترل و مراقبت شخصی خودش در آورد. مادر باا جاهات                    

دهاد و او را از             دادن کودک به انجام این خواسته، خدمت بزرگی به او اناجاام مای      

 (.110-116، ص1304)ر.ک: قائمی امیری، دهد روزی و بدبختی نجات می تیره

 . سازندگی فرزند در دوران بارداری5-2

شود و    با قرار گرفتن نطفه در رحم زن، رابطۀ وراثتی و سازندگی پدر و مادری قطع می  

بینی را به انسان کامل تبدیال   سازد و آن وجود ذره این تنها مادر است که کودک را می      

 کند. می

شقی و بدبخت کسی اسات کاه در         «فرمایند:  می)صلی الله علیه و آله و سلم(    پیامبر اکرم 

رحم مادر بدبخت شده و سعادتمند کسی است که در رحم مادر ساعاادتاماناد گشاتاه            

 (.44 ، ص3، ج1423)مجلسی، »است

در دوران بارداری تغذیۀ خوب با آرامش روانی، طرز تفکر سالم، دعا و نیاایاش و                  

شود و هار چاه          ارتباط با خالق از مواردی است که موجب سلامتی و شادابی طفل می            

 شود. تر و بافکری سالم باشد، فرزندش نیز با نشاط و سالم می مادر، شاداب

 . سازندگی فرزند در زمان شیرخوارگی5-1

کند، بادون     از آنجا که کودک در ایام شیرخوارگی از شیر  جسم و جان زن تغذیه می      

تردید شیر در تحول و دگرگونی جسم و روح وی اثرات غیرقابال اناکااری بارجاای                     

 کند. گذارد و بسا فطرت و طبیعت کودک را زیر و رو می می

دقت کنید و ببینید چه کسی فرزندان شما را شایار     «فرمایند:     (می )علیه السلام  امام علی 

 (.133، ص15 )حر عاملی، بیتا، ج »یابد. دهد؛ زیرا کودک به شیر پرورش می می

خردی و زشتی و زیبایی و با طهارت بودن زن از طریق شایار در                    طور که کم    همان
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گذارد، انحراف فکری و ناپاکی شیر و زن در کودک مؤثر خواهد بود.               کودک اثر می  
 (.02 ، ص1332)رحیمی اصفهانی، 

گذارد و طبیاعات    های وراثتی از طریق شیر در کودک اثر می      طور کلی تمام جنبه     به

سااز     گرداند. بدین ترتیب نقش سرناوشات         وی را تغییر داده و او را مانند شیردهنده می         

)ارگاانای    گاردد    والدین در ایام شیرخوارگی در تربیت و پرورش کودک نیز روشن مای    

 (.44، ص1303بهبهانی، 

 . سازندگی فرزند در دوران نوجوانی و جوانی5-0

های تربیتی معتقدند در دوران سنی نوجوانی و جوانی اولًا لازم اسات                  بسیاری از نظام  

بیش او را آزاد باگاذارناد تاا               و  های شدید از فرزند برداشته شود و والدین کم          مراقبت

تجربه کسب کند؛ ثانیاً والدین و مربیان باید خود را همراه فرزندشان سازند تا مساائال                  

حساس را دریابد و بدان عامل گردد. شک نیست که فرزندان در مواردی بسیاار خاود             

را برتر از والدین و نسسبت به ایشان صاحب نظر بدانند، اما این امر به مناسبت غارور و                

 بلندپروازی آنان است و با تحمل والدین بیش یا کم تعدیل خواهد شد.

همراهی دختر با مادر و پسر با پدر به تدریج او را در معرر امور و جریانات قارار                 

گردد باه     خواهد داد و هم سبب کارآموزی عملی زندگی خواهد شد و هم موجب می        

قدر و قیمت زندگی و ارزش آن پی ببرد و دریابد که واقعاً والدین و مربیان آناهاا در                      

 (.002-000، ص1303)ر.ک: قائمی، ای از رشد قرار دارند چه مرحله

 . هدایت فرزند از طریق زمینۀ مذهبی توسط مادر5-5

توان در جهت رشد و تکامل آناان و اجاتامااع                 از زمینۀ مذهبی نوجوانان و جوانان می      

دانیم همۀ قوانین اخلاقی از عدالت و درستی، مفاهیم نیک و         استفاده کرد. چنان که می     

بد، اخلاق و تربیت، عزت و ذلت، راه و رسم خیر و سعادت در مذهاب وجاود دارد،                     

بنابراین اگر مادر بتواند این زمینه را در فرزندان تقویت کند، در حل تمام مسائل ایشاان        

 مؤثر خواهد بود.



103 

ان
زند

 فر
نار

 ک
در

در 
 ما

حی
رو

 و 
کی

یزی
ورف

ض
 ح

تی
ربی

ت ت
یرا

تأث
 

هاای اخالاقای         توان با زشتی    های مذهبی در نوجوان و جوان می        با استفاده از زمینه    

مبارزه کرد، عادات ناپسند را در او از بین برد و وضع نامطلوب اخلاقی او را به صورت                  

ویژه از آن بابت کاه هار جاا         آید، به مطلوب درآورد. مذهب معمولاً به کمک فرد می      

تواند راهی مطمئن و آرام نشان دهد. وجاود           نیروی عقل و خرد محدود شد، مذهب می       

ای که میل باه خاوبای دارد،           گونه  مذهب سبب پیدایش تمایلات عالی در فرد است به        

شود و ملکات نیک و ارزشی را در خود پدید خاواهاد        مند به فداکاری و ایثار می       علاقه

آورد. همونین در جنبۀ اجتماعی، فرد به یاری و کمک افراد اجتماع خواهد شتافات و              

همکاری و تعامل اجتماعی را اصل قرار خواهد داد. بنابراین با تقویت روحیۀ ماذهابای            

ای را در راستای ادای حاق تاربایات          در هدایت و آموزش مذهبی جوان، نه تنها وظیفه        

ایام و ایان        ایم، بلکه خدمتی را به اجتماع خود و جامعۀ انسانی نیز انجام داده انجام داده 

 (.040-043 ، ص1304)قائمی، کاری کوچک نیست

 . حضور مادر در اصلاح فرزند1

 . اصلاح و کنترل فرزند توسط مادر1-3

کارکرد تربیتی خانواده ضامن تعالی جامعۀ انسانی اسات و کاارکارد پارورشای آن                      

 شوند. ساز تربیت فرزندانی است که برای ساختن جامعۀ فردا آماده می زمینه

تعادل روانی، استحکام شخصیتی، قوت اراده، دیگرگرایی، قادرت رویاارویای باا           

مشکلات و صبر بر ناملایمات، میل به تلاش و تمایل به سازندگی و ابتکار، ارتابااط باا         

هستند که خانواده و در ر س آن، ماادر در               خداوند و میل به معبودیت، همگی صفاتی      

توان خانواد   کند. در یک کلام می   گیری و تقویت آنها، مهمترین نقش را ایفا می          شکل

سالم را مهمترین بستر رشد فرهنگی و سلامت جسم و روان و مهمترین عامال اناتاقاال                    

های اجتامااعای و ارتاقاای           ها و پرورش عاطفی و مهمترین عامل کاهش آسیب     ارزش

دهاناده و        عنوان عناصاری پارورش      امنیت هر جامعه دانست. در این میان زن و مادر به           

 ساز مهمترین عامل در تحقق این آثار شگرف هستند. فرهنگ
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 بازی شدن با او. اصلاح فرزند از طریق هم1-2

ای است که تأثیرات مثبت و گوناگونی را بار روحایاۀ فارزناد بار جاای                       بازی شیوه 

نحوی که خلاقیتّ او را شکوفا ساخته و عواطاف کاودکااناۀ وی را از                    گذارد، به   می

سازد. بازی کودکانۀ مادر با فرزندان، رشد جیمی و فکاری کاودک      محبت سیراب می 

کند. بازی همونایان     بخشد و احساسات پاک مادری را به وی منتقل می       را استحکام می  

کاناد و        نشاط، شادابی، خلاقیت و نوآوری و اعتماد به نفس را در کودک ایجاد مای               

 (.www.womenrc)اسدالله انصار،    آورد  زمینه را برای ظهور استعدادهای نهفتۀ وی فراهم می        

 های زیادی در این زمینه وجود دارد.  در تعالیم اسلامی نیز توصیه

هر که کودکی دارد، باید در راه     «فرمایند:  می)صلی الله علیه و آله و سلم(   پیامبر اکرم  

 (.4020 ، ص 3 بابویه، ج )ابن »تربیت او، خود را تا حد کودکی برساند

آماوزد، حاقاوق دیاگاران را               کند، می در هنگام بازی، کودک، خود، تجربه می   

رهاد،     کند، دقات باه خارج مای             گیرد، تلاش می   ها را فرامی    کند، مهارت   رعایت می 

آموزد و نایاز باا ناحاو                نماید، چگونه سخن گفتن را در برخوردها می         کنجکاوی می 

 شود.  های حسی و حرکتی آشنا می استفاده از اندام

ای نیست، اما ماادران بادون ایاناکاه آماوزش                   همبازی شدن با کودک کار ساده     

تواناناد کاودک را         شوند و به خوبی می شان همبازی می چندانی دیده باشند با فرزندان 

راضی کنند و در عین حال که مواظب سلامت روحی و جسمی فرزنادشاان هساتاناد،                    

 نکات مثبت تربیتی را در حین بازی به او توصیه کنند.

 سرایی مادران . اصلاح فرزند از طریق داستان1-1

دهاناد و کاودک را باا ماوقاعایات                     تأثیر قرا می    ها، جان و روان آدمی را تحت        قصه 

 سازد. های داستان همانند می شخصیت

توان فضایل اخلاقی را در فرد استوار سااخات، احسااساات را                   ها می   از طریق داستان   

ها نقاط ضاعاف    تفاوت کرد. داستان    رنگ کرد و آدمی را نسبت به امری، حساس یا بی          
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دهند و زمینه را برای تمرین و کسب تجارت و جاباران          و قدرت آدمی را به ما نشان می       

 سازند. های مورد نظر فراهم می ها و تقویت جنبه ضعف

هاا     توان تعریف کرد. داستان  از نظر اصول تربیتی، هر داستانی را برای کودک نمی         

باید شرایط مختلفی را دارا باشند از جمله اینکه بر اساس سن، درک و ماوقاعایات و                 

هاای     ها از طریق آگاه کردن فرزند و نشان دادن جنباه            هدف خاص گفته شوند. داستان     

مختلف مثبت و منفی کارهای وی، روشن کردن نقاط تاریک زندگی، یاددادن قواعاد              

ها، آداب و       پروری  ها و تن    ماندگی  دار، زیان عقب    انضباطی، قواعد و آثار تلاش جهت     

 (002-001 ، ص1303آموزند. )قائمی،   راه و روش معینی از زندگی را به وی می

 . اصلاح فرزند از طریق تحسین و تشویق1-0

بخش و نیرودهنده باشد، امیاد انساان را باه زنادگای               تواند محرک، انگیزه  تشویق می 

ها را نیز در او بالا ببرد. از جملاه اثارات       ها و کاستی   افزایش دهد و توان مقابله با سختی      

. ایجاد حس اعتامااد    3. محرک نیرومند؛  0. پایداری در کار نیک؛  1تشویق عبارتند از:     

. تأمین رضایات خااطار فارد و کساب عاادات                    4به نفس و روحیۀ صبر و استقامت؛        

پسندیده. خانواد  آزادمنش فعال که فرزند خود را به اظهار وجود، آزماودن اشایااء و                    

آورد که از مردم عادی کنجکاوتار و در هاوش و               کند، فردی بار می     امور تشویق می  

. 1استعداد نیز برتر از دیگران است. البته در تشویق کردن باید به دو نکته توجه کنایام:           

تشویق، موجب عادت کردن کودک نشود )کودک همیشه در ماقاابال کاار درسات                    

روی انجام نشود، بلکاه   . تشویق کردن به صورت افراطی و زیاده  0منتظر تشویق نباشد(؛     

 (.43 ، ص1333باید متعادل و به اندازه فرزند را تشویق کرد )زارع، 

ای    حضور مادر و بالطبع تحسین و تشویق به موقع او، برای نوجوان و جوان انگیازه                

 دهد. سوی هدف مورد نظر سوق می کند و او را به برای حرکت ایجاد می

های جدیدی را      وسیلۀ حضور خود و توجهش به فرزندان و تحسین آنها افق            مادر به 

کوشد. نوجوان و جوانی که حقوق   گشاد و در تکامل ایشان می       شان می   در برابر چشمان  
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رو    کوشد، وقتی با تحسیان ماادر روباه        شناسد و در انجام آن می      و وظایف خود را می    

کاناد و        ایستد، به خودش اتکاء و اعتماد می  شود، مقابل سیل خروشان فساد بر پای می         

های زندگی سرافراز و مقاوم خواهد بود. در چنایان     در برابر انبوه مشکلات و ناهمواری   

اش    های درونی   شود، بسیاری از کشمکش     حالتی حس اعتماد به نفس فرزند تقویت می       

 یابد. یابد و روابطش با دیگران سر و سامان می تسکین می

 . اصلاح فرزند از طریق تنبیه کردن او1-5

کنند؛ مانند: حباس    بسیاری از اولیاء برای تربیت کودک از تنبیهات غیربدنی استفاده می 

کردن کودک در محل ترسناک، طعنه، تحقیر، دشنام، سرزنش افراطی و غایاره کاه                   

ای از تنبیهات غیربدنای ناه      گونه تنبیهات کمتر از تنبیهات بدنی نیست. اما پاره          ضرر این 

آورد بلکه مفید نیز خواهد بود؛ مانند قهار کاردن، ماحاروم          تنها نتایج سوئی به بار نمی 

گونه که کاه اگار        کردن فرزند از تفریح و گردش، منع از بازی و بسیاری تنبیهات این            

ای مافایاد         کار گرفته شوند، برای تعلیم و تربیت کودکان تا انادازه       درست و عاقلانه به   

 خواهند بود.

 . نکاتی مهم دربارۀ تنبیه5-1-3

پیش از اعمال تنبیه توسط مادر یا پدر باید علت و ریشۀ تخلف کشف گردد تاا باا از                  

 میان بردن آن از تکرار تخلف جلوگیری شود؛

 عنوان آخرین روش تربیتی مورد استفاده قرار گیرد؛ تنبیه باید به

تنبیه کودک کار بسیار حساسی است و تا آنجا که ممکن است نباید به تانابایاه بادنای                       

 متوسل شد؛

ویژه در مقابل دوساتاان کاودک            در همه حال باید کوشید که تنبیه در حضور جمع به          

اعمال نشود؛ زیرا موجب افراط در رنجاندن کودک و پایادایاش گساتااخای در وی                 

 گردد؛ می

 عمل بد کودک باید نکوهش شود، نه اینکه شخصیت او از همۀ جهات تحقیر گردد؛
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کاار     ای که هم مثلًا کتک زدن و هم طعنه و نیشخند به             گونه  تنبیه به صورت مضاعف به    

 برده شود، خطاست؛

تواند برای طفل   اعتنایی می   دار و یا بی     ها زبانی باشد، گاهی نگاه علامت       لازم نیست تنبیه  

 آموزنده باشد؛

تواند نتیجۀ مفایادی    های همسالان کودک، غالباً نمی در مقام تنبیه، به رخ کشیدن خوبی  

دربر داشته باشد؛ زیرا موجب تحریک حس حسادت کاودک باه هاماساالان خاود                      

 شود.   می
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 گیری نتیجه

توان انساان سااخات، و         سازی است و تنها از طریق آن می تربیت، مهمترین شیو  انسان  

گردد. نخستین، ماهاماتاریان و            رسد و متعالی می  آدمی از حیوانیت به اوج انسانیت می      

ها با فارزناد      مؤثرترین عامل تربیتی، مادر است. او محوری ترین فردی است که ساعت  

ویژه در دوران کودکی باا او       اش را به در تماس است و فرزند بیشترین ساعات زندگی       

 کند. سپری می

زنان باید به وسعت عظیم زن و مادر بودن خویش و رسالتی که مرد در آن باا او                       

شریک نیست و به خود ایشان اختصاص دارد، آشنا و آگاه شوند. زن رکن اصالای و                     

عنصر اساسی خانواده است و اسلام برای نقش زن در خانواده اهمایات فاراوان قاائال                     

است؛ زیرا پایبندی زن به خانواده و تربیت فرزندان در آغوش پر مهر و عطوفت ماادر،                 

 شود نسل آن جامعه، پایبند و رشید گردند. موجب می

حضور مادر یعنی افزون بر حضور جسمی، فیزیکی، روح و اندیشۀ مادر هم کاناار                 

 فرزند حضور داشته باشد.

امنیتی و برآوردن نیازهای کودک اهمیتی ویاژه دارد     -حضور مادر از جنبۀ عاطفی    

 گردد. و همونین باعث سازندگی و اصلاح کودک می
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 منابع و مآخذ

، تاهاران: ماجاماع ذخاایار               اهمیت و اثرات شیر مادر،  1303ارگانی بهبهانی، محمود،     .1

 اسلامی.

عظم               ،  1331بانکی پور فرد، امیرحسین،      .0 م قام  م آیینه زن )مجموعه موضوعی سخنان 

ن. رهبری( ظارت و تحقیقات زنا دفتر ن  قم: 

عه           حر عاملی، محمد بن الحسن، بیتا،     .3 ی ش یل ال سا ، 5، ج     وسائل الشیعه الی تحصیل م

 بیروت: دارالاحیاء التراث.

گر            ،  1332رحیمی اصفهانی، غلامحسین،     .4 ی کد ی بر  ، وظایف والدین و فرزندان در برا

 نا. عسکریه، بی

د.نقش مادران در تریست فرزندان ،1333زارع، رامک،  .5 جمشی ت   ، شیراز: تخ

نان(           ،  1306سادات، محمدعلی،    .6 ، راهنمای پدران و مادران )شیوه های برخورد با نوجوا

 تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلامی.

 ، قم: جامعۀ مدرسین.من لا یحضره الفقیهصدوق، محمد بن علی، بیتا،  .0

ق.، (2خانواده و مسائل نوجوان و جوان ) ،1304، قائمی، علی .3  قم: شف

قاام:    مجموعه بح  ها در زمینه نقش مادر در تربریرت    ،1304،  قائمی، علی  .4  ،

 مرکز مطبوعاتی دارالتبلیغ اسلامی.

ی.زمینه تربیت ،1303، قائمی، علی.12 امیر قم:   ، 

ق.نقش مادر در تربیت ،1334، قائمی، علی.11 قم: شف  ، 

 ، بیروت: مؤسسۀ الوفا.، بحارالانوارق 1423مجلسی، محمد تقی، .10

 ، قم: دارالحدیث.میزان الحکمهق،  1345شهری، محمد،  محمدی ری.13

لوالاد      ق،  1423نوری، میرزا حسین،  .14 بواب ا ، مستدرک الوسائل و مستنبط الوسائل و ا

 البیت الامیه التراث. بیروت: مؤسسه آل

 سایت
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1. www. iran women. ir 

0. www.iran women.org 

3. www. womenrc.com 

 


